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1. Stanovenieproblému

Priroda behom evolucie vyuZivala dabé elektrické a magnetické pole na to, aby riadila latkova
vymeny v Pud’och, zvieratéch a rastlinach. Do tejto bioregulécie, ktorU priroda vytvérala miliony
rokov, v podednych desatrociach zasahuje ¢lovek umeymi elektromagnetickymi pol'ami, bez toho
by mal dogtato¢né vedomodti o slvislostiach addsledkoch. Tieto polia sa s narastajicou hustotou a
intenzitou prekryvajl a citelne nariSgu poriadok energetickych Struktar. Trvalé zat'aZenie
elektrickym smogom preukézatel'ne nar%a rytmicky poriadok &ruktdry organizmu a vyvolava
poruchy regulatnych procesov.

Lekarske vyskumy stéle viac potvrdzujd, Ze l'udsky organizmus disponuje nielen pevnou hmotou
molekul, buniek a tkaniv, ale navy3e g zloZkami elektromagnetického pol'a (Marco Bischof, 2009).
Toto elektromagnetické pole organizmu je v sdom vzgomnom kontakte s pol'ami, ktoré na neho
pdsobia zvonku. V&etky Zivé bunky a tkanivo totiZz vytvara optimalne a vysoko citlivé anténne
systémy pre interakciu s okolitym Ziarenim, takZe je ovplyvnenie organizmu technickymi
frekvenciami nevyhnutné.

Niekolko desatroc¢i sa tvrdilo, Ze energetické polia m6Zu na organizmus pdsobit’ iba vtedy, ked’
prispievaju k ich zvyZeniu teplota alebo ionizéciu tkaniva.

Biologovia dnes ¢oraz ¢astegiSie dokazuju, ako citlivo organizmy reaguju na najmensSie signdy vo
svojom okoli. Priklady extrémnej intenzity energie sa nachadzaju prakticky u v3etkych Zivogichov
na ngjréznejSom vyvojovom stupni, ¢i uzZ ide o baktérie, riasy, vySSie ragtliny, hmyz (napr. veela),
ulitniky, ryby, vtaky, korytnacky, Zraloky, velryby ¢i o ¢loveka (Oschman, 2009).

Vedci z uzndvaného programu pre neurologicky vyskum ziskali dokazny materidl, Ze biologické
systémy odporuju jednoduchej a jasng logike, Ze silngSe podnety musia vyvolévat' silngSie
reskcie. V Zivych sysémoch mézu mat’ dabé polia silny U¢inok, zatial' ¢o silné polia ¢aso
vyvolavaju len dlabé alebo Ziadne reakcie (Oschman, 2009).

ZvySeny objem elektromagnetickych sil pre zasobovanie energiou a komunikaciu navyse meni aj
gatické elektromagnetické pole Zeme. Ked’Ze to nedokaZeme vnimat’ Ziadnym z naSich zmyslov,
vé&Sina ludi o tejto zmene nevie. Ale rovnako ako organizmus neustdle vnima prirodzené
geomagnetické pole a preberd z neho informéacie, je medzinarodnymi &udiami dokézané, Zze
technicky vytvéranie Ziarenie méabiologicky U¢inok, ktory je potencidlne Skodlivy.

Ohradom stdle narastajlceho zataZenia elektromagnetickym Ziarenie v naSom okoli s gée
dolezitej§e zony bez elekirického smogu. Ci a kedy sa toto Ziarenie stane z&aZou, sa u
exponovanych jedincov neprejavuje jednotne. Priznaky sa mézu odliovat’ a méZe trvat’ niekol'ko
desatroci, neZ sa vobec viditel'ne prejavia

Preto je vyvoj a pouZivanie technickych pristrojov s nizkou hladinou Ziarenia cennym prinosom k
ochrane pred zvy3ujlcim sa zat'aZenim organizmu elektrickym smogom.

Vykurovanie miestnogti elektrickou energiou preto bolo doteraz sporné, pretozZe:

* saobjemovo zvy3uje intenzita elektricke) energie a magnetickych poli a

* pri vyrobe pradu v eektrérni sa aZz do vyuZzitia energie k vykurovacim Uc¢elom u kone¢ného
spotrebitela strati asi 2 / 3 nevyuZzite) energie.

Ulohou tohto posudku je preto preverit, v akom rozsahu spingu infracervené vykurovacie panely
firmy Sunn of Hope sro, 1. m&e 321, 277 06 Luzec nad Vltavou, Ceskéa republika prisne zdravotné
poZiadavky na elektrické systémy s nizkou hladinou Ziarenia, ktoré s oznatované certifikacnou
zndmkou Medzin&odnej spolo¢nogti pre vyskum e ektrického smogul.
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1.1. Spbsob ¢innogti infracer veného Ziar enia

Infratervenym Ziarenim (skrétene 1C-Ziarenie) sa vo fyzike oznacujl elekiromagnetické viny vo
spektrdnom pasme medzi 780 mm az 1.000.000 m. Toto pasmo dihych vin nepatri k vidite'nému
svetelnému spektru aje sicast’ou tepelného Ziarenia

Nové vyskumy dévaju tusit, Ze pre pouZivanie infracervenych panelov ako Ziari¢ov pre obytné
priesory musia byt zohl'adnené elte d’alSie aspekty ako len energetickd strata pri vyrobe a
digriblcie pradu. Prof. Dr-Ing. habil. Claus Meier z Norimbergu povaZuje za najvysSi ciel
vykurovacg techniky pohodu (Meier, Raum & Zeit, 2006). Fyzikdlne z&klady klasického
konvertorového kurenia ainfracerveného kdrenia s Uplne rozne.

Pozitivny efekt sdlavého vykurovania pomocou infracervenych panelov sa opiera o tieto vedecké

podklady (Meier, 2006):

Tepelné Ziarenie ako infracervené Ziarenie je sicastou celého spektra elektromagnetického
Ziarenie, ktoré saSiri rychlostou svetla

2. VInové dizky pripadajlice do Uvahy ako infracervené Ziarenie pre Gcely vykurovania s v
Uzkom pasme medzi 3 aasi 50 mikrometrov. Negativne zdravotné Gcinky elektromagnetického
Ziarenie 91 u tepelného Ziarenia vylicené. Elektricky smog neexistuje.

3. Aké&kolvek plocha je schopna pohlcovat’ tepelné Ziarenie (ziskavanie energie absorpciou) a
vysdat’ tepelné Ziarenie (dtrata energie emisiou). Plocha o vySsg teplote odovzdava ploche o
niZz&g teplote energiu vyZarovanim. Vymenou tepelného Ziarenia sa vyrovnavaju povrchové
teploty v miestnosti. Vréane ndbytku vznikaju plochy srovnomernou teplotoul.

4. Tepelné Ziarenie nezahrieva vzduch, ae len pevné a kvapalné telesa. Vzduch v miestnodti
tepelné Ziarenie prepia (je diatermické) a preto zogtéva chladny a prijemny. Prakticky
nedochédza k Ziadnej konvekcii. Teplota okrgjovych pléch miestnosti je vySSia neZ teplota v
miestnosti, tvorba kondenzatu a plesni nateplejSich plochéch v miestnosti st vylicena

5.V dbédedku nepohybujuceho sa vzduchu (bez virenia prachu) je moZzna menSia vymena
vzduchu.

6. Tepené Ziarenie o vinovg dizke vaidg neZ 2,7 um neprenika beznym sklom, tepené
Ziarenie zogt&va v miestnogti.

Zhrnutie:

Sélavé kurenie zodpoveda principu prirodzeného sinecného Ziarenia, ktoré je pre zdravie l'udského
organizmu potrebné i v obytnych priestoroch. Nizka spotreba energie sdlavého tepla sa nevysvetl'uje
v termodynamike, de kvantovou fyzikou. Dogtato¢na teplota vzduchu v miestnosti vypocitana
podra si¢asnej vykurovace techniky nevytvéra vd’aka vynitenému pohybu zapréSeného vzduchu
zahrievaného Ugtrednym kdrenim v naSich modernych, vzduchotesnych obytnych priestoroch
pohodu, ktord ¢lovek potrebuje pre zotavenie z kazdodenného stresu.

Zamerom tejto udie je preto biofyzikdinymi testami posidit’ zlepSenie pocitu pohody a vitality
testovanych osdb pri pouzivani infraterveného kuarenia firmy Sun of Hope sr.o. Vyhodnotenie
signdlov spéne hlasenych vegetativnym nervovym systémom by malo upozornit' na mozny
podporny Ucinok tepla z infracervenych tepelnych Ziaricov na zlepSenie biologickych rytmov
organizmu uZivatel'ov.
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1.2. Vedecké &udieoinfra¢ervenom tepelnom Ziareni

V oblasti celého spektra elektromagnetického Ziarenia s od roku 1990 pre lekérsky vyskum
toraz viac zaujimavé vinové dizky v pésme terahertzov a v infratervenom pasme ako
"Biologickom okne".

Nizka frekvencia Vysoka frekvencia Optické Ziarenie
Terahertze InfracervenéZ. Ultrafialové 2. Rontgenové Z.

Oplhsche Strahlung
MNiederfrequens Hochfrequenz Terabhertz  Infrarot Ultraviolett Rdntgeastrahlung

Viditel'né svetlo

htbares

-
#

Biologické okno

frekvencie podporuju
zdravie a nohodu

I' 5i
s | 1 M ukm

| |
10 1 100

Frequensz in Herts IGEF 2008

Frekvenciav Hertzoch

Medzinarodné udie ¢oraz ¢astejSie dokazuju podporny Ucinok infracerveného Ziarenia na 'udsky
organizmus. Vedecké vyskumy ukazuju, Ze ku zdravotnym Uéelom je vyuZivani najma
vlastnost’ dlhovinného infracerveného Ziarenie (FIR), jeho vnikania hiboko do tela kde spusta
mechanizmus, ktory podporuje cirkulaciu krvi. (Dr Kobu Y, Faculty of health science, Kobe
University School of Medicine. Zdroj: Kobe J Med Sci, 45 (1): 27-39 1999 febru& a docent
Lundberg, Karolinska Ingtitutet, Uni Stokholm, Svédsko.)

Dlhovinné infratervené Ziarenie (FIR) d’alej zlepSuje hospodéarenie buniek s energiou a zvysuje
existujuce ATP. Bunky Siach, vézov a svalov sa pod vplyvom dlhovinného infrader venych
Ziarenie uzdravia rychlg§e. Vedeckda udia: Dr Kobu Y, Faculty of health science, Kobe
University School of Medicine. Zdroj: Kobe J Med Sci, 45 (1): 27-39 1999 februér.

NASA News z18/12/00 opisuje pozorovania zvy3enie energeticke hladiny buniek a rychlejSieho
uzdravenia timom lekérov na Medica College of Wisconsin (Prof. Dr Whelan) po liecbe véznych
ochoreni infracervenym Ziarenim.

Dade &udie potvrdzujl zmiernenie bolesti, zlepsenie funkcie kibov v pripade pouZitia
infraéervenych vin pri artrézach. (J. American Geriatric Soc 1992 40:23-26)

V tlaovg sprave ¢ 136/2006 z 09.08.2006 uvereiiuje Chirurgickd univerzitnd klinika v
Heidebergu v "British Journal of Surgery" svoju &uadiu, v ktorg udava dvojndsobné
skratenie pobytu pacientov na klinike po operaciach Zaludka a ¢reva po oZiareni
infraéervenym Ziarenim.

"PretoZe v&etky Zivocichy boli v ¢ase evollcie vystavené infragervenému Ziareniu (teplu), mozno
ocakavat', Ze je toto Ziarenie potencidlne neSkodné, na rozdiel od inych druhov Ziarenia ako je
mikrovinné a (umelé) ionizujuce Ziarenie, ktorému organizmy v priebehu evolUcie vystavené nikdy
neboli", komentoval Jeff Carson z Lawson Hedlth Research Ingtitut of London v Ont&iu v Kanade
pri zavadzani novej obrazovel techniky vyuZivajlce krétkovinné infracervené Ziarenie (Morgan,
bioe 2009).

Z toho, ¢o bolo povedané, a z d’alSich tu neuvedenych &tudii mozno o¢akavat, Ze ma infracervené
Ziarenie podporny U¢inok na pohodu a zdravie Zivych systémov. Podobné biologické G¢inky mozno
oc¢akavat’ g v pripade technického pouZitia Ziarenie a v pasme terahertzov. To je zaujimavé, pretoZze
prvé pokusy ukazuju, Ze S terahertzové viny vhodné g na prenos informacii.
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2. Infraéervené vykurovacie panely firmy Sun of Hope sr.o.

Zakladom vykurovacich pandov firmy Sun of Hope 5o je karbénové vykurovacie vliakno,
ktoré je zabudované do ¢isto prirodného produktu vermikulitu (bod tavenia 1315 ° C). Oba
materiadly maju charakteristicki krystalicka &ruktaru. V sérii infratervenych vykurovacich
panelov firmy Sun of Hope sro sa k vytv&raniu tepelného Ziarenia nepouZivaju Ziadne
vykurovacie droty. Z pouZitia v ochrannych tkanindch je znama neutralizujica vlastnost
karbénovych viékien na biologicky Gcinok technického Ziarenia. MozZno sa domnievat’, Ze pri
pouZiti karbénovych poviakov miesto karbonovych vykurovacich vlakien pre ziskavanie
infracerveného tepla nebude tento neutralizujlci efekt plne dosiahnuty.

Podla udajov vyrobcu je velkd cast vyZarovang energie prostrednictvom povrchu
infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro z emailove] ocele dopravena
smerom dopredu do miestnosti. Vd’aka pouZitiu termoizolacnych néterov nedochédza takmer k
Ziadnej strate energie smerom dozadu. ?

V&etky infracervené vykurovacie panely firmy Sun of Hope sro maju certifikdt TUV SUD g
certifikdt CE. Povrch je tvoreny emailovou ocel’ou, ktora je odolna vo¢i po3kriabaniu a
kyselinam. Pripojné hodnoty st 230 V, 50 Hz, druh krytia elektrickych pristrojov je IP 65.

Sérieinfracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hopes.r.o.
Oznacenie Vykon vel'kost’ miestnosti
ATHENA 330 W do9m?/ 24 m?
COVENTINA 660 W do 17 m?/ 46 m?
MAAT 950 W do 25 m?/ 69 m?

Pre tto &udiu bol pouZity infracerveny vykurovaci panel firmy Sun of Hope sr.0. s
najvyssim vykonom (MAAT 950 W).

2.1  Pokusny model a zapis z technického meranie

Pre postdenie el ektromagnetického Ziarenia, ktoré sa ¢o nagjviac pribliZuje redite, bolo vykonané
technické meranie vo vzdialenosti

*25cm

*50cm

* 100 cm

od infracerveného vykurovacieho panelu.

2.2  Zapisnica z technického meranie

Pre technické meranie boli pouZzité nasledovné meracie pristroje:

- Mereci pristroj: pristroj na meranie intenzity pola ME 3951 A od firmy gigahertz
Solutions GmbH, Langenzenn s internymi ¢idlami pre intenzitu eektrického pol'a a
magnetickd indukciu.

-  Mereci pristroj: vysokofrekvenény analyzétor HF 38 od firmy gigahertz Solutions
GmbH, Langenzenn s anténou LogPer 800 MHz - 3.000 MHz.

2.2.1 Zapisnica z merania vysokofrekvenéného elektromagnetického Ziarenia

Pri zapojeni infracerveného vykurovacieho panelu nebolo zistené Ziadne meratel'né zvySenie
vykonovej indukcie vysokofrekvenéného elektromagnetického Ziarenia
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2.2.2 Zapisnica z meraniaintenzity elektrického pola

Meraci pristroj: pristroj na meranie intenzity pola ME 3951 A (od firmy gigahertz Solutions
GmbH, Langenzenn)

Rozsah merania: 50 Hz az 400 kHz

Namerana hodnota intenzity elektrického pol'a bola zistena pri aktivnom vykurovacom vykone
infracerveného vykurovacieho panelu.

Vzdalenost Intenzita elektrického pole
(V/m)
25cm 12V/m
50 cm 11V/m
100 cm 11V/m

Nevyhnutnd intenzita elektrickych striedavych poli z domove indtalécie v mieste merania
predstavovda 7,0V / m.

Aktudna limitna hodnota odportc¢ana 26. spolkovou vyhlaskou o ochrane pred emisiami (26.
BlImSchV) robi pre intenzitu nizkofrekven¢nych eektrickych striedavych poli 5.000 V / m.
Doporucené orientacné hodnoty biologického Ucinku stavieb v priestoroch uréenych na spanie si
vyrazne pod tymito limitmi.

Intenzita elektrickych striedavych poli infratervenych vykurovacich panelov od firmy Sun of
Hope s.r.0. je g napriek prikonu potrebného na prenos tepla v naprosto v pozitivnom pomere
voci hodnotam nameranym pri beznych domacich elektrickych spotrebicov.

Nasledujca tabul'ka ukazuje v pomere k hodnotdm nameranym pri infratervenych vykurovacich
panelov prehl'ad intenzit elektrického pola a magnetickych indukcii vo vzdialenosti 30 cm od
beZnych domécich spotrebicov:

Zehlicka 400 nT 120 V/m
Farebny televizor (vybojkova obrazovka) 2.000 nT 100 V/Im
Fén 8.000 nT 100 V/Im
Budik s r&diom 400 nT 80V/m
Ru¢ny mixér 10.000 nT 100 V/m

2.2.3 Zépisnica z merania magnetickej indukcie

Nizkofrekvenéné magnetické striedava polia si vyvolavané prudmi pretekajucimi elektrickym
vedenim.

Meraci pristroj: pristroj na meranie intenzity pola ME 3951 A (od firmy gigahertz Solutions
GmbH, Langenzenn)

Rozsah merania: 50 Hz az 400 kHz

Namerana hodnota intenzity elektrického pola bola zistené pri aktivnom vykurovacom vykone
infracerveného vykurovacieho panelu.

Vzdialenost’ magneticka indukcia (nT)
25cm 44
50 cm 28
100 cm 17
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Ako orienta¢na hodnota biologického Ucinku stavieb (preventivne hodnota) pre priestory uréené
na spanie je magneticka indukcia> 20 nT klasifikovand ako dabé anomdlia. Odportcana limitna
hodnota magnetickej indukcie nizkofrekven¢nych striedavych poli podra vyhlasky 26.BImSchV
j€100.000 nT.

Pri indtal&cii infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro sa odporGcéa
minimélna vzdialenost” 1,00 m od miest uréenych na spanie.

3. Biofyzikalne posiudenie a¢inku tepelného Ziarenia z
infracer venych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.o.

3.1 Zzasady biofyzikalneho posidenia atermického Géinku elektromagnetického
Ziarenie metddou biologicke] spatnegj vazby

Ciel'om tohto biofyzikdlneho postdenia je prostrednictvom klasickej technolégie neurologicke
spétngj véazby zmerat’ zmenu signdlov vegetativneho nervového systému Fudského organizmu
vystaveného tepelnému Ziareniu z infratervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro.
Zivé systémy maju komplexnt informasni siet, aby mohli preZit. Kazda si¢ast musi byt
schopné svoje vlastné aktivity rychlo a sprévne prispdsobit’ aktivitam inych ¢asti. Ziva hmota je
dynamicky systém, ktory vyhodnocuje kaZzdi zmenu okolitého Ziarenia a prostrednictvom
nervového systému vyvolavareakcie, aby sa zachovala stabilita

Slabnice aebo kodlivé vibréacie (napr. v dosledku eektrického smogu) su vd’aka historicky
vyvinutg stratégie nervového systému, ktora je potrebna na preZzitie, zvycajne identifikuja ako
Zivotu nebezpecné riziko. To znamend, Ze Ulohou regulacného systému je nastavit’ nas biologicky
systém na vystrazny program. Subsystémy (travenie, imunitny systém), ktoré nie sii nevyhnutne
potrebné, pritom vykondvaju minimane latkova vymenu. Aby sa splnila tato poZiadavka,
prostrednictvom aktivovanej sympatickej casti autondmneho nervového systému sa zmenia
energetické zdroje zasobujlce organy, krvny tlak a zvy§ sa @ frekvencia srdca. Pri trvalom
zat'aZeni organizmu ruSivymi pol'ami satieto stresové parametre nemézu normalizovat, ¢o vedie
k obmedzeniu variability srdcového tepu, t.j. zniZi sa schopnost’ organizmu prispdsobovat’ sa
meniacich sa parametrov okolitého prostredia.

Sponténne nabudenie vegetativneho nervového systému je vSak v&sinou pod prahovou
hodnotou, ktord mozno telesne vnimat'. Citliva meracia technika modernych pristrojov pre
meranie nervovej spatng véazby umoznuje zaznamenat a vyhodnotit' aj najmensie parametre
zvyZenia stresu organizmu a najma variability srdcového tepu.

Vd'aka rézngl kon&itlciu, citlivosti a predbeZzng zéraZi testovanych osdb sa daju ocakévat
individudne reakcie resp. zmeny sledovanych signalov nervového systému v dédedku tepelného
Ziarenie z infratervenych vykurovacich panelov.

Podrl'a skisenosti skiSobného laboratéria IGEF vo vyskume elektrického smogu bude doleZité
sledovanie zmeny nasledujlcich signalov vegetativneho nervového systému:

* VyVoj stresového potencidlu,

* vyvoj srdcového tepu,

* vyvoj podporovaneho obehu krvi,

* vyvoj vykonu (celkového vykonu) vegetativneho nervového systému,

* VyVOj poctu pérov intervalov srdcového tepu s ¢asovym rozdielom> 50 ms,
* VYVOj arytmie

* VYVOj sympato-vagalnej rovnovahy.

’i-r SkiSobné laboratérium — Studiainfratervenych vykurovacich panelov Sun of Hopes.r.o. Strana 8 z 39



Od polovice 80. rokov s vo fyziologickom vyskume ziskal vysok( poziciu vyskum variability
srdcovéno tepu (HRV). Podra Prof. Michaela Muck-Weymanna je HRV "Globalnym
indikdtorom rezonancnej schopnosti a adaptability biopsycho-socialnych funkénych skupin vo
vymene medz organizmom a okolitym prostredim” (www.hrv24.de).

Variabilita srdcového tepu popisuje schopnost’ srdca kontinualne a v zavislosti na zatazeni
menit" ¢asovy odstup jedného srdcového tepu od druhého a flexibilne a rychlo sa tak
prispbsobovat’ meniacim sa zat'aziam.

HRV je hodnota vSeobecng schopnosti organizmu prispdsobit’ sa vnutornym a vonkajSim
podnetom (napr. vysokofrekvenénému pulzovému Ziareniu) a oznaéuje sa ako celkové kondicia
("Globadfitness"). Ludia so zniZenou variabilitou srdcového tepu ¢asto funguju iba obmedzene.
SG rychlo prefaZeni v&ESimi "Zivotnymi zmenami”. Tento nepomer medzi momentanymi
poZiadavkami z informacného potencidlu okolitého prostredia na jednej strane a existujucimi
moznostami jeho zvladnutia na druhel drane sa zaZiva ako "stres' (Muck-Weymann,
www. hrv24.de).

Metdda biofyzikdlneho vySetrenia pomocou modernych pristrojov pre meranie spéatnej vézby
nervového systému je uznavana ako spol’ahliva a vedecky akceptovana vypoved’ o trende zmeny
potrebného vykonu srdca obehovel sistavy pri zmene z&'aZe, a to i v relativne krétkej dobe
sledovania.

3.2 Vyber testovanych osdb a zvoleny zapis z merania

Pre G¢ast’ na tomto biofyzikdlnom vyskume sme ziskali celkom 8 testovanych osdb oboch
pohlavi. Testované osoby patria k réznym vekovym skupindm. Biofyzikalny test bol u v&etkych
testovanych osdb vykonavany v rovnakej miestnosti a za rovnakych podmienok meracieho
protokolu. Pre tato &tadiu bol pouZity infraderveny vykurovaci panel MAAT od firmy Sun of
Hope sro. Bol postaveny vo vzdialenosti 1,5 m od testovang osoby a veddci pokusu ho skryto
zapol. Medzi zapismi z merania u jednotlivych testovanych osdb bola miestnost’ kvdli lethym
teplotam vetrana a teda schladena na vonkajSiu teplotu cca 25 stupniov Celzia.

V&etky testované osoby boli pred zacatim testu informované, Ze v ¢ase testu bude zapojeny
infracerveny vykurovaci panel. Testovanym osobam nebol znamy okamih zaznamu nameranych
hodnét a jednotlivé periddy meracieho protokol u.

Aby sa zarucila porovnatelnost meracich protokolov vsetkych testovanych osob, boli v ¢ase
monitorovania stanovene 3 ¢asove Useky vyhodnocovania o presne rovnakej dizke 2 mindt.

Casové Uiseky meracieho protokolu:
- Casovy Usek 1: neutralny stav (z&kladnalinka)

Casovy Usek 2: stav po 10 mindtach aktivneho tepelného Ziarenie infracerveného
vykurovacieho panelu

Casovy Usek 3: stav po 20 mindtach aktivneho tepelného Ziarenie infracerveného
vykurovacieho panelu

V kaZzdom ¢asovom Useku boli do zpisnice z merania po dobu 3 minit zaznamenvané
momentdlne namerané hodnoty fyziologickych signdlov testovanych osbb. Pre &Satistické
vyhodnotenie boli pouZité vzdy hodnoty posednych 2 minit kazdého casového Useku.
Zapisovanie nameranych hodndt bolo medzi ¢asovymi Usekmi prerusené.

Z dévodu ochrany osobnych Udajov neboli v posudku zaznamenané osobné Udgje testovanych
0s0b.
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3.3 Zvoleny meraci pristroj a senzory

Ako meraci pristroj pre biologické meranie bol pouzity pristroj pre meranie spétnej véazby
nervového systému "Nexus 10" od firmy MIND MEDIA, ktory umoZiuje zdznam celého padsma
fyziologickych signélov.

Softvér BioTracet umoznuje rychle vyhodnotenie nameranych dat podla Sandardov
matematickej Statistiky a grafické znazornenie nameranych hodnét. Tento softvér tiez umoziuje
grafickl Upravu Udajov o variabilite srdcového tepu ako v ¢asovych tak vo frekvenénych
parametroch. Namerané déata sl zaznamendvané a ukladané s min. 24 impulzov / minGtu.

Jednotlivé namerané hodnoty tak zostavaju zachované a prostrednictvom exportnych funkcii je
ich mozné za uUcdom vyhodnotenia T'ubovolne prendSat do inych databdz alebo ich
transformovat’ za Uc¢elom orientatného vyhodnotenia parametrov, ktoré sa castejSie pouZiva
préve vd’aka nesymetrickému rozloZeniu lekarskych udajov.

Pre vySetrenie testovanych osdb boli pouZité nasl edujlice osvedéené ¢idla, ktoré sl vyskisane v
praktickom vyskume e ektrického smogu:

* snima¢ EDA (elektrodermdlna aktivita, stresovy potencid),
* snima¢ BVP pre zaznamenévanie srdcového typu, podporovaného prekrvenia a hodndt HRV,
* teplotny snimat pre zaznamenévanie teploty koze.

Zaznam teploty koZe podava v sivislosti s monitorovanim biologického Ucinku elektrického
smogu ¢asto cenné doplujlce informécie oh’adom zmeny telesnej pohody testovanych osdb v
jednotlivych ¢asovych Usekoch zaznamu merania. Na zaklade Ulohy tejto Studie je u tepelného
Ziarenia testovaného infracerveného vykurovacieho panelu treba pocitat’ s narastom teploty
pokozky.

Uplne vieobecne je eite potrebné upozornit' nato, Ze v psychofyziol 6gii sice existujl vieobecne
zévazné pravidla pre techniky merania, nie v&ak pre vyhodnocovanie da. Forma a metéda
hodnotenia sa musi riadit prisiusnou vedeckou otézkou. Cisto stereotypné pravidla
vyhodnocovania pri biofyzikalnych testoch tohto druhu nemoZzno pouZit’, pretozZe by okrem iného
mohli pdsobit’ nazmenu fyziologickych signalov i mentalne procesy testovanych osob.

3.4  Sapis &tatistickych hodnét nameranych u 8 testovanych osob

Pocas zaznamu nameranych hodnét boli merané vazobné napétia testovanych osdb na miestnych
elektrickych poliach v ich okoli. K tomu bol pouZity pristroj na meranie elektrického stresu ESM
1 sru¢nou eektrédou od firmy ROM Elektronik GmbH, Deisenhausen.

Vo vysledku nebol v ¢asovom Useku 2 u Ziadng testovanej osoby zisteny nérast vazobného
napétia po zapnuti infracerveného vykurovacieho panelu od firmy Sun of Hope sro.

Na nadedujucich stranach st prehl'adnou tabulkovou formou uvedené priemerné tatistické
hodnoty z&znamu z merania, ktoré boli namerané u v&etkych testovanych osdb. Celkovo s pre
Satistické vyhodnotenie pre kazdu testovani osobu a ¢asovy Usek k dispozicii nasledujlce
ukazovatele sledovanych biologickych signélov:

» minimalna hodnota

» maximal na hodnota

* priemernd hodnota
» Standardné odchylka

Priemerné hodnoty a &andardna odchylka nameranych hodnét sa vypocitavaju softvérom
BioTrace + a sl k dispozicii pre d’'aSe &atitické hodnotenia.
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3.4.1. Namerané &tatistické hodnoty sledovanych biologickych signalov

Nasledujuca tabulka obsahuje priemerné hodnoty kazdého sledovaného signalu vegetativneho
nervového systému namerané u vetkych testovanych osob.

3.4.2. Namerané &tatistické hodnoty stresového potencialu (uSiemens)

VPOl 0,81 0,88 0,85 0,02
VP02 1,73 2,83 2,26 0,33
VP03 1,19 1,72 1,44 0,15
VP04 0,60 0,66 0,63 0,02
VP05 0,69 1,12 0,86 0,13
VP06 0,39 1,23 0,86 0,25
VP07 0,40 041 0,40 0,00

VP02 2,68 3,52 2,95 0,19
VP03 1,73 2,44 2,01 0,17
VP04 0,58 0,59 0,58 0,01
VP05 051 0,57 0,53 0,02
VP06 0,39 0,56 0,45 0,05
VP07 0,40 041 0,40 0,00

VP02 2,66 3,15 2,92 0,13
VP03 1,95 2,53 2,09 0,13
VP04 0,61 0,66 0,64 0,01
VP05 0,57 0,74 0,65 0,05
VP06 0,73 0,96 0,86 0,06
VP07 0,45 0,47 0,46 0,01
VP08 1,10 1,30 1,19 0,04
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3.4.3. Namerané statistické hodnoty teploty koZe (stupne Celzia)

VP01 32,65 34,38 33,74 0,51
VP02 33,54 33,85 33,73 0,09
VP03 26,38 29,43 27,57 0,92
VP04 26,57 26,97 26,80 0,11
VP05 32,30 33,89 33,07 0,54
VP06 27,21 30,18 28,58 0,88
VP07 33,93 3441 34,19 0,14

VP01 35,02 35,35 35,16 0,09
VP02 33,48 33,67 33,58 0,05
VP03 32,33 32,77 32,57 0,15
VP04 27,37 27,94 27,68 0,16
VP05 35,50 35,20 35,11 0,03
VP06 33,76 33,80 33,78 0,01
VPO7 34,80 34,95 34,87 0,04
VP08 33,04 33,82 33,45 0,28

VPOl 35,24 35,28 35,27 0,01
VP02 32,40 33,17 32,83 0,26
VP03 33,06 33,36 33,20 0,11
VP04 28,56 28,85 28,66 0,08
VP05 3547 35,68 35,58 0,07
VP06 33,85 33,91 33,88 0,02
VP07 34,89 35,04 34,96 0,05
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3.4.4. Namerané &tatistické hodnoty srdcového tepu (tepy/min)

VP01 67,37 101,06 82,18 7,84
VP02 67,96 114,63 87,92 9,40
VP03 91,43 112,95 102,18 4,12
VP04 62,44 77,58 69,20 3,32
VP05 69,82 92,54 78,47 4,85
VP06 72,45 85,34 80,22 2,83
VP07 73,14 80,85 77,80 154
VP08 81,70 93,66 86,56 2,35

VP01 66,78 101,06 80,72 7,56
VP02 57,31 97,22 78,43 7,16
VP03 85,33 109,72 96,26 4,03
VP04 60,95 79,18 69,19 3,63
VP05 69,19 84,40 75,84 3,44
VP06 67,37 80,85 74,16 2,67
VP07 71,11 79,18 75,16 1,56

VP01 74,56 105,21 88,70 6,48
VP02 65,08 93,66 78,18 5,42
VP03 85,33 108,17 97,02 4,15
VP04 65,08 84,40 73,45 3,02
VP05 65,64 87,28 73,12 4,52
VP06 64,00 77,58 69,97 2,61
VP07 71,78 78,37 74,79 131
VP08 85,33 97,22 89,94 2,04
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3.4.5. Namerané &atistické hodnoty podporovaného prekrvenia

VP01 17,63 46,26 31,27 5,01
VP02 8,10 24,81 16,43 3,07
VP03 18,28 42,12 30,68 5,27
VP04 21,45 31,64 24,42 1,48
VP05 25,86 116,02 60,65 18,62
VP06 55,47 93,14 66,46 6,66
VP07 14,97 22,64 17,50 1,52

VP01 16,03 44,82 30,82 5,33
VP02 6,81 28,52 18,84 3,58
VP03 10,04 34,38 20,72 4,97
VP04 24,65 37,57 30,41 2,28
VP05 63,14 127,68 88,10 12,62
VP06 68,27 116,60 88,10 9,50
VP07 13,02 19,62 1541 1,30

VP01 8,89 32,79 18,12 543
VP02 25,10 48,25 34,26 3,89
VP03 11,71 34,97 22,42 477
VP04 28,37 68,69 41,56 7,23
VP05 46,01 107,85 74,53 9,31
VP06 105,02 173,02 126,23 10,00
VP07 11,73 18,75 14,70 1,26
VP08 9,71 21,12 15,19 2,23
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3.5  Grafické vyhodnotenie sledovanych biologickych signélov

Nasledujuce grafy ukazuju vyvoj signdlov vegetativneho nervového systému vo vsetkych 3
¢asovych usekoch zaznamu merania ako priemer u v&etkych 8 testovanych osob.

3.5.1. Vyvoj priemerného stresového potencidlu (nSiemens)

Fyziologickym z&kladom zmien elektrickych vlastnosti koZe je zmena aktivity potnych Zliaz.
Taje vyluéne funkciou sympatického nervstva autonémneho nervového systému.

SD

Casové liseky Min. Max. Priemer
Meranie v neutralnom stave 0,84 1,23 1,03 0,12
10 min infradervené z. 1,00 1,25 1,09 0,06
20 min infracervené z. 1,15 1,40 1,26 0,06

Stadiak infragervenym vykurovacim panelov firmy Sun of Hopesr.o.
— wyvoj stresového potencidlu a &andar dna odchylka hodn6t

Stres (uUSiemens) SD (uSiemens)
Studie Infrarot-Heizpaneeles Sun of Hope s.rno. - Entwicklung
des Stresspotentials und Standardabweichung der Werte
0,14
0,12
- 0,10
5 W
5 og8 &
2 S a0e &
0,80 -+ * - 00E 2
g e 3
o 040 + - 0,04
0,20 + - 002
0,00 0,00
Mautralwert 10 iR Irfrarnst 20 min | rfraret
o Stress potentia —— 30 Stress potential
Neutrdnahodnota 10 min infraterveného z. 20 min infragerveného z.

Stresspotentia = stresovy potencidl

Mierne rastlci priebeh priemerného stresového potencialu u 8 testovanych osdb v priebehu
zéznamu nie je gpbOsobeny energetickym polom tepelného Ziarenia infracerveného
vykurovacieho panelu.

V Ziadnom jednotlivom pripade nebol pozorovany sponténny nérast vodivosti koZe pri zapnuti
infracerveného Ziarica, ako ho moZzno dledovat’ napriklad pri provokaénej manipulécii s
audiofrekvenciou technickymi energetickymi pol'ami alebo mikrovinami.

V ¢&asovom Useku 2 sa s teplom z infraéerveného Ziarenia naopak zniZuje rozptyl
namerang hodnoty stresového potencialu o 50%. To znamend, Ze sa vyrazne zvysuje
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pravidelnost’ tohto biologického rytmu. MozZno sadomnievat’, Ze stale pouzivanie infracerveného
salavého kudrenia ma priaznivy Gcinok na nemennost’ priebehu krivky stresového potencidlu.

Neutrdlna hodnota priemerného stresového potencidlu u v3etkych 8 testovanych osdb je navySe
vel'mi nizka. Pri¢cinu mierneho nérastu hodnét nameranych v ¢ase testu mozno zdévodnit
kl'udovou polohou koné¢atin s pripevnenymi ¢idlami. Pre to hovori, Ze hladina stresu s
narastajucim ¢asom I'ahko plynule narasta.

Tato hypotézu ma znazorinovat’ priklad podrobného priebehu krivky u testovanej osoby VP 2 vo
vSetkych 3 ¢asovych Usekoch zaznamu merania.

2,26 Stadiainfraservenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.o. —
puSiemens VP 2 - meranie v neutralnom stavu
SD=033 W:: J Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope - VP 2 - Neutralmessung

0
25

20

Sensor-E:XSC/GSR (Durchschn.-Werte, } mitﬁems stresSPOtential: 2!26 HSIGmenS, SD

2,95 Stadia i nfracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hopesrr.o.
pSiemens VP 2 - 10 min infraterveného Ziarenie
SD =0,19

15 ] Studie Infrarot-Hgizpaneele Sun of HOPE s.r.o. - VP 2 - 10 min Infrarot

sensor-E:SC/GSR (Durchschn.Werte,)  mittleres Stresspotential: 2,95 Siemens, SD= 0,19

Cidlo E:SC/GSR (priemerné hodnoty) Priemerny stresovy potencial: 2,95
pSiemens, SD = 0,29
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2,26 Stadiainfracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.o.
pSiemens — VP 2-20 mininfraterveného Ziarenie

SD=0,13 1 Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o. - VP 2 - 20 min Infrarot

mittleres Stresspotential: 2,92 ySiemens, SD =
Sensor-E:SC/GSR (Durchschn.-Werte, }

Mladistva testovana osoba VP 2 rozhodnym spdsobom urcovala mierny narast priemerného
stresového potencidlu 0sbb testovanych v tejto &tudii. V grafoch je predsa jasne viditel'ny narast
pravidelnosti a nemennosti priebehu krivky stresového potencidlu pocas aktivneho
infracerveného tepelného Ziarenia. Mozno sa domnievat, Ze teplo z infraterveného Ziarica moze
g u deti amladistvych pozitivne pdsobit’ na vysokl stresovi zat'az.

3.5.2. Vyvoj priemernej teploty koZe (stupne Celzia)

Pre fyziologické &udie vSeobecne plati, Ze néarast teploty koZe priamo slvisi so zvySenim
telesnej pohody testovaneg) osoby. V tejto &tadii mozno navySe o¢akavat’ zvySenie teploty koze
spbsobené teplom z infraderveného Ziarica.

Casové Useky Mi Max. Priemer SD
Meranie v neutrdlnom stave 30,13 31,71 30,85 0,48
10 min infraderveného Ziarenia 33,16 33,44 33,28 0,10
20 min infraderveného Ziarenia 3341 33,67 33,53 0,08

Na zéklade nameranych hodnbét je jasné, Ze priemerna teplota koze testovanych osbb narasta uz
vo vel'mi kréatkej dobe na hodnoty telesngj pohody (po 10 minGtach +2,43 stupnov Celzia na
hodnotou v neutradinom stave). V ¢asovom Useku 3 mozno sledovat’ len nepatrny narast teploty
koze.
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Stadia k infragervenym vykurovacim panelové firmy Sun of Hope so - Vyvoj teploty koze
a &andar dnéa odchylka hodnét

Teplota koze (stupne Celzia) SD (Stupne Celzia)

Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o. - Entwicklung
der Hauttemperatur und Standardabweichung derverte

IGEF 2009

L=

B 8 3
5D [Grad Celsius]

Hautam peratur [Gard Celsius]

4@
+ 0,10
0,00
Neutralwert 10 min Infrarot 20 min Infrarot
| — Hawttemperaiur —— 50 Hauttemparatur |
Neutralna hodnota 10 min infracerveného Z. 20 min infra¢erveného Z.

Hauttemperatur = tepl ota koze

Nérast teploty koZe priamo sivisi s vyraznym zlepSenim Standardnel odchylky nameranych
hodnét. V3etky testované osoby vnimali teplo z infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun
of Hope sro prijemne.

Vyvoj teploty koZe je podrobne znézorneny v nasledujucej tabulke.

2757 Stadiainfraservenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hopesir.o.
stupiiov — VP2 - meranie v neutrdnom stave
Cdzia

SD =0,92 ] Studie Infrarot-Heizpaneele Sun od Hope s.r.o - VP 3 - Neutralmessu

27.5 _' /

SensorF:Temp. urchschn.werte,; MEl. Hauttemperatur: 27,57 Grad Celsius,

Cidlo F: teplotné (priemerné hodnoty)  Priemerna tepl otakoZe: 2,26 stupiiov Celzia, SD = 0,92
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32,57 Stadiainfraservenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hopesir.o.
stupiiov —VP 2 -10 mininfracerveného Ziarenie

Celzia

SD = 0,15 | Studie Infra'rot«Heizungépaneele Sun of Hope s.r.o - VP 3 - 10 min Infrarot

325 o
300

275 .

Sensor-F:Temp. (Durchschn.Werte,) mtl. Hauttemperatur: 32,57 Grad Celsius, SD = 0,15

33,20 Stadie infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.o.
stupiiov — VP 2-20 min infraterveného zZiarenie
Celzia

Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o. - VP 3 - 20 min Infrarot

SD=0,11

325
300 -

215 -

Sensor-F:Temp. (Durchschn.-Werte, ) mtl- Hau'-temperatur: 33s20 L] SD = 0111

Priemerna teplota kozZe testovanej osoby VP 3 narasta za 10 minUt aktivneho infracerveného
salavého kuarenie uz o 5 stupniov Celzia. V tejto relativne kratkej dobe dosahuje testovana osoba
teplotu telesngj pohody, pravidel nost” nameranych hodnét narasté o pozoruhodnych 84%.

V c¢asovom Useku 3 narasta teplota koze po celkom 20 mindtach aktivneho tepla z
infra¢erveného Ziari¢a uz len mélo o 0,6 °C. Rozptyl nameranych hodnét sa vsak v tomto
¢asovom Useku zéznamu merania d’alg znizZuje.

3.5.3. Vyvoj priemerného srdcoveho tepu (tepmi / min)
Srdcovy tep podlieha ako rozptylu sympatika ako i parasympatika Tento sgnd reaguje na
kratkodobU zmenu vnutornej alebo vonkajSej zat’'aze skor zotrvacne a odréza "konegny efekt"

mnohych regulacnych vplyvov na kardiovaskularny systém. Dve osoby s rovnakou priemernou
tepovou frekvenciou potom mézu byt v réznom stave regulécie.
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Casové Useky Min. Max. Priemer SD
Meranie v neutrdlnom stave 73,29 94,83 83,07 4,53
10 mininfra¢erveného Ziarenia 70,54 94,42 80,19 4,03
20 min infraderveného Ziarenia 72,10 91,49 80,65 3,69

Pri aktivécii infracerveného tepelného Ziarenia nemozno dedovat’ zvySenie srdcového rytmu,
ako tomu spravidla byva pri provokativnel manipulécii s technicky vytvorenymi energetickymi
poliami.

Priemerny srdcovy tep testovanych osdb sa v tejto Studii naopak znizZuje.

Po aktivacii infrafervenéno Ziari¢a sa priemerny srdcovy tep testovanych osbb vyvija
smerom k hodnote, ktoré sa oéakava od zdravého organizmu.

Studiak infrager venym vykurovacim panelom firmy Sun of Hopes.r.o.
—vyvoj srdcového tepu a Standar dna odchylka hodnot

tepy/min SD (tepy/min)
Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o.
Entwicklung der Herzrate und Standardabweichung der Werte
24 50
i IGEF 2009 45
g3 4.0
=2 135 §
£ =
% B2 - + 30 =
41 L]
% E1 25 g
= 31 m’* T 2.0 E
[ £
o gH 4+ +1
80,19 S a
B0 - 4 10
79 - T 05
?5 L] ': n,n
Neutralwert 10 min Infrarot 20 min Infraret
——Herzrate e StANCIANC S SIC LN |
Neutrd na hodnota 10 mindt infraterv. Ziar . 20 minut infragerv. Ziar.
Srdegni tep Standardna odchylka

Ako ukazuje vyvoj Standardnej odchylky na grafe, zvy3uje sa pri aktivacii infracerveného Ziarica
o pravidelnost’ srdcového rytmu. Zlep3enie rozptylu srdcového tepu uz v relativne kratkom case
20 minat dava tusit’, Ze trvalé pouZivanie tepelnych Ziari¢ov v obytnom priestore stabilizuje
pravidelnost’ srdcového tepu.

i)
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Nasledujuci podrobny graf ma opticky znazornit' priebeh krivky srdcového tepu u vybraneg
testovanej osoby vo vaetkych ¢asovych Usekoch zaznamu merania.

87,92
tepov/min

SD =9,40

Stadiainfratervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o.
—VP 2 - meranie v neutrdnom stavu

Studie Infrarot-Heizpanesls Sun of Hope s.r.e, - VP 2 - Neutralmessung

s veene, ) HOrIFAte: 87 92 Schidge Minute, SD =194

78,43
tepov/min

SD =7,16

78,18
tepov/min

SD = 5,42

Studie infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o. —
VP 2 —10 min infra¢erveného Ziarenie

4 Studie Infrarot-Helzungspaneele Sun of Hope s.r.0. - VP 2 - 10 Minuten Infrarat

T2EE:

Wi larchuehn. werie, ) Herzrate: 78,43 Schidge! Minute, SD =716

Stadia infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o. —
VP 2 —20 min infracerveného Ziarenie

Studie Infrarot-Heizungspaneele Sun of Hope s.r.o - VP 2 - 20 min Infrarot

S A AW i

Harzrata: 78,18 Schiigel Minute, SD = 5,42

SRR

HEL [t e b B Werte, )

Infracervené tepelné Ziarenie trvajlce 20 mindt sa u testovane] osoby VP 2 vyrazne odréza v
ZlepSeni pravidelnosti srdcového tepu. Oproti hodnotam zakladnej krivky nameranym v
neutrdnom stave testovanel osoby sa srdcovy rytmus v dobe aktivacie infradervenych
vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.0. zvy3uje 0 42 %.

V slvidodi s niZzSie opisanym vyvojom parametrov variability srdcového tepu je podporny Gcinok
pola Ziarenia infratervenych vykurovacich panelov v jednotlivych ¢asovych Usekoch zéznamu
merania ete vyrazngs.

i)

W
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3.5.4. Vyvoj priemerného podporovaného prekrvenie (%)

Namerané hodnoty priemerného podporovaného prekrvenie predstavuju prekrvenie tkaniv, a sice
fiktivne v % aZ do maximalneho prekrvenia. Pri zvySenom strese zvy3uje sympatikus krvny tlak a
tkaniva sa zuzuju.

Akekol'vek obmedzenie obehu krvi vedie k nedostatocnému zasobovanie buniek Zivinami a
kyslikom. Dalgj je obmedzena likvidécia jedovatych |&ok systémom tkaniv.

Casové Useky Min Max. Priemer SD
Merenie v neutrdlnom stave 21,56 49,96 32,97 5,55
10 min infraderveného Ziarenia 26,47 53,97 38,58 5,26
20 min infragerveného Ziarenia 30,82 63,18 43,38 552

Vo vysedku tejto &udie vyplyva z priemernych nameranych hodn6t aktivacia podporovaného
prekrvenia pocas vyuZivaniainfracerveného tepelného Ziarica.

Stadia k infrager venym vykurovacim panelové firmy Sun of Hopesro—
Vyvoj prekrvenie a &andardné odchylka hodnét
Krvny obeh (%)

Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o.
Entwicklung des gefirderten Blutvolumens

SEF 2009

Blutvoluman [ ]

Meutralwert 10 min Infrarot 20 min Infrarst

Hodnota v neutrd nom stave 10 mininfragerveného Ziarenia 20 min infraderveného Ziarenia

Priemerna hodnota podporovaného prekrvenia u 8 testovanych osdb sa po 20 minltach pouzivania
infraterveného tepelného Ziarica zvyduje o 24 percent. S narastom objemového prietoku krvi
(prekrvenie) priamo slvisi vySSie opisany narast teploty koze.

NiZSie je uvedeny priebeh krivky podporovaného prekrvenia pre vybrand testovani osobu vo
v&etkych ¢asovych Usekoch.
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24,42 %
prekrvenia

SD =1,48

30,41 %
prekrvenia

SD =2,28

Stadiainfratervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o.
—VP 2 - meranie v neutrdnom stave

Studie Infrarot-Heizungspaneele Sun of Hope s.r.o. - VP 4 - Neutralmessung

NP wmnpiften [Bur chachn e, |

mtl. geférdartes Blutvalumen: 24,42 %, SD =1 48

Studia infragervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o.
—VP 2-10 mininfraterveného Ziarenia

Studie Infrarct-Helzungspaneele Sunof Hope a.ro. - VP £ - 10 min Infrarot

BF srmgttinete Marchechewerie, s ML geforderies Blutvolumen: 30,41 %, SD =228

41,56 %
prekrvenia

SD =723

Studia infragervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o.
—VP 2-20 mininfraterveného Ziarenia

Studie infrarot-Helzpanaele Sun of Hope r.8.0. - VP 4 - 20 min Infrarot

mtl. geférdertes Blutvalumen: 41,58 %, 8D = 7,23
Amplituda BVP (priemerné hodnoty) Priemerné prekrvenie: 41,56%, SD = 7,23

BN il s AT NS Bl Vs, |

Oproti hodnotam nameranym v neutralnom stave sa podporované prekrvenie testovanej osoby VP 4
po 20 mindtach pouZivania infraterveného Ziarica zvyuje o 41 minit. Razantny narast
podporovaného prekrvenia je pricinou vacsieho rozptylu nameranych hodndt, ktory mozno sledovat’
pocas zaznamu merania. Pri dihSom pouZivani infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of
Hope sro je potrebné ocakava’ trvall stabilizaciu podporovaného prekrvenia.

i)

N Skisobné laboratérium — &tidiainfradervenych vykurovacich panelov Sun of Hopes.r.o. Strana 23 z 39



Né&ast priemerného prekrvenia u v3etkych testovanych osdb v dobe pouZivania infracervenych
vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro nechéva tudt, Ze tato Ziariva energia neobsahuje
ru§vé potencidly poli. Potencidl pol'a technického Ziarenia sa oznatuje ako "eektricky smog" a
svojou informaciou vyvolava biologicky dabntci alebo Sodlivy G¢inok na organizmus. PouZivanie
infracervenych tepelnych Ziari¢ov preto pravdepodobne nevedie k zhlukovaniu ¢ervenych krviniek,
ktoré mozno mikroskopom v tmavom poli pozorovat’ ako pri provokativng manipulécii s
vysokofrekvenénym technickym Ziarenim. MoZzno sa domnievat, Ze sa aktivujaci G¢inok
infra¢erveného tepelného Ziarenia na procesy zakladnej regulécie potvrdzuje g u dihodobych &tddii.

4. Vyvoj variability srdcového tepu (HRV)

Variabilita srdcového tepu popisuje schopnost’ srdca kontinualne a v zavislosti na zatazeni
menit’ dobu medzi jednym a druhym Gderom srdca a flexibilne sa tak prispdsobovat’ rychlo sa
meniacim zé&t'aZiam. Je to teda hodnota v3eobecng prispdsobivosti organizmu na vnatorné a
vonkajSie podnety, ktoré satieZ oznacuju ako celkova kondicia ("global fitness").

V' modernom fyziologickom vyskume, ngima pri analyze poruch srdcového rytmu, S vyskum
variability srdcového tepu (HRV) ziskal vysoku poziciu.

LCudia, u ktorych je variabilita srdcového tepu silne obmedzend, napriklad v ddsedku
biologického pdsobenia technického Ziarenie, to zazivaju ako "stres' a maju vyrazne vysSie
percento ochoreni.

Dostatocne vysoka variabilita srdcového tepu je naopak priznakom dobrého zdravia. Ak sa
zvy&ju naroky na organizmus, variabilita srdcového tepu sazniZuje.

Funkend vymenu informécii na biologickej Urovni nemozno priamo merat’, moZno ju viak mera’
na systémoch organov, ktoré s ovplyviiované zakladnou vegetativnou reguléciou.

V tejto sividogti je srdce stredom nésho Zivota. Je to zdroj elektromagnetickej sily o vykone 2,4
Watt, ktorej vibracie mozno merat’ @ v najmenSgj bunke organizmu. V&etky rytmy Zivota sa
odréZzaju v pulze.

Ak sO tieto rytmy v stlade, v koherencii, citime sa dobre. Hlavna meratel'nd veli¢ina tohto

refazca informécii je variabilita srdcovel frekvencie ako najvyznamnejSi parameter pre
posudzovanie pocitu pohody a vitality.

Vyznamnymi kritériami pre hodnotenie vyvoja variability srdcového tepu (celkovej kondicie) su:

« zniZenie dizky intervalov srdcového tepu (Inter-Beat-intervall), ktord je potrebna pre udrzanie
vegetativngl rovnovahy organizmu na z&klade momentéineho zataZenia. ZniZenie z&'a’e
testovanych osob je potrebné dedovat’ v slivislosti s vyvojom srdcového tepul.

» ZniZenie celkového vykonu (TOTAL POWER) vsetkych zloZiek vegetativneho nervového
systému (M S2).

* ZniZenie poctu parov po sebe nasledujlcich intervaov srdcového tepu, ktoré vykazuju rozdiel
va&csi ako 50 ms.

* Vyvoj arytmia (RMSSD)

. Vyvoj sympato-vagélnej rovnovahy (LF / HF)

Funkcia autogénneho nervového systému spociva v prispdsobeni z&kladne regulécie
biologického systému meniacim sa parametrom vnatornej a vonkajSgj zataze. Variabilita
srdcove frekvencie je v pripade funkenych portch a uz pri zmene zét'aze (napr. v dédedku
elektromagnetického Ziarenia) vyrazom regulacnej schopnosti systému.

Zdravie, telesnd pohoda a funkéna vitalita neoddditelne sivisia s regulacnymi procesmi a
Zivotnymi rytmami, ktoré saodréZaju v pulze.
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4.1. Namerané hodnoty variability srdcového tepu

VP01 734,03 297,0 59,64 75 4392 0,21
VP02 685,51 359,0 49,11 49 6 160 1,28
VP03 588,04 125,0 18,44 1 561 0,48
VP04 868,86 187,0 46,75 37 1127 0,62
VP05 766,21 211,0 25,57 5 2639 911
VP06 760,17 180,0 15,02 0 961 5,55
VPO7 771,83 78,0 15,64 0 190 2,60
0

VP01 746,54 305,0 54,54 59 2956 0,21
VP02 766,41 336,0 59,92 75 12 549 0,38
VP03 624,45 157,0 21,57 1 514 0,30
VP04 872,49 227,0 27,69 9 975 4,07
VP05 791,96 157,0 21,41 1 1634 11,31
VP06 809,90 148,0 18,01 1 586 2,19
VP07 798,99 86,0 20,09 2 140 0,78
VP08 654,71 94,0 17,17 2 192 1,63

VP01 678,31 234,0 44,42 40 2352 0,62
VP02 769,63 281,0 50,38 45 2381 0,42
VP03 619,60 149,0 22,89 2 783 1,39
VP04 817,49 211,0 23,77 4 956 2,49
VP05 827,40 219,00 28,74 3 2059 518
VP06 859,21 148,0 29,48 10 840 0,98
VP07 803,01 70,0 15,75 0 183 1,17
VP08 668,08 86,0 16,63 0 95 1,95

i)

W
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4.1.1. Vyvoj rozpétia intervalov srdcového tepu (1BI)

Skratkou IBI (Inter-Beat-intervall) sa oznatuje ¢asovy interval medzi 2 po sebe nasledujdcimi
srdcovymi tepmi, meria sav milisekundéch (ms).

Akékor'vek zmena vonkaj&j alebo vnutorne zat'aze v désdedku vymeny informécii s okolitym
Ziarenim vedie k reakcii vegetativneho nervového systému. Aby sa vytvorila vnatorna
rovnovaha, vyslanim impulzu do sinusového uzlu sa nastavi dizka d’al&ieho intervalu srdcového
tepu. Vd'aka pasmove Sirke roznych dizok po sebe nasleduijtcich intervalov srdcového tepu 1BI
sa v pripade zmeny zataze mbéze menit’ i potrebné rozpétie intervalov srdcového rytmu.
Biologicky systém sa vd’aka "Inteligenciu srdca" kedykol'vek prispdsobi zmenenym vnitornym
a vonkaj&im parametrom. Vychéadzame z toho, Ze intervaly srdcového tepu si optiméne
norméa ne rozloZené.

Zvy%enie vnutorng aebo vonkajSej zétaZe si teda ako reakciu vyZiada v&iSie rozpétie
intervalov srdcového tepu. Pri podpore rovnovéhy biologického pola organizmu sa naopak
dostavi zmenSenie z&t'aZe kardiovaskularneho systému.

Pre toto sledovanie sa pouziva priemerny vyvoj minimélngj a maximalng dizky intervau
srdcového tepu u vaetkych testovanych osbb v prislusnom ¢asovom Useku zaznamu merania.

, Kritériavariability srdcového tepu
Potrebna dizkainterval ov srdcového tepu pre udrzanie vnitorng rovnovahy — 8 testovanych os6b
Infracervené vykurovacie panely firmy Sun of Hopes.r.o.
Casové Useky NN min. NN max. Pramér NN | DiZkaintervalu
(ms) (ms) (ms) (ms)

Meranie v neutrdnom stave 643,13 834,50 733,55 191,38
10 min infraterveného Ziarenia| 668,25 857,00 758,18 188,75
20 min infraterveného Ziarenia| 668,50 843,25 755,34 174,75

Priemer 643,13 834,50 749,02 184,96

Stadiainfragervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hopes.r.o.
—Vvyvoj potrebnej diZky intervalov srdcového tepu
Legenda ku grafu:
Intervalllange = diZka intervalu
erforderliche Spannweite = potrebna dizka intervalu
Neutralwert = hodnota v neutralnom stave
10 min Infrarot = 10 minGt infracerveného Ziarenia
20 min Infrarot = 20 mindt infracerveného Ziarenia

Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o.-Entwicklung der
erfordedichen Spannweite an Herzschlagintervallen

200
IGEF 2009
850
E 800
&
£ 750
= 191 ms |Sriordertiche | 189 ms 175 ms
pannweite IBI
2 700 e
£ P
650 e
EES
PP ==
G600 . :
Meutrahwert 10 min Infrarot 20 min Infrarot
| —— NN JPTETYE |

r
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Potas pouzZivania infraéerveného Ziarica moZzno dedovat zniZenie zataze
kardiovaskularneho systému. Rozpétie roznych dizok intervalov srdcového tepu sa v relativne
kratkom case znizuje o 84%. Mozno ocakdvat, Ze bude stdle pouZivanie infratervenych
vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.o. viac podporovat’ rovnovahu biologického pola

Vyvoj dizky intervalov srdcového tepu (IBI) potrebné pre zachovanie vegetativnej rovnovahy je
v nasledujlice tabulke podrobne znédzorneny na jednef mladistvej a jednej dospelgj testovane
osobe vo v&etkych 3 ¢asovych Usekoch Studie.

Prabeh 1BI

359 ms
IBl-¥erlauf 359 ms

5o

l
-
o = —

e —

Priebeh IBI

IBl-¥erlauf
336 ms 336 ms

ERRE RN
ol an e bea o™
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Priebeh IBI
281 ms IBI-Verlauf 281 ms
L L
ey l

Vysoka dizka réznych intervalov srdcového tepu mladistvej testovanej osoby VP 2 v neutrdinom
stave v hodnote 350 ms vyplyva z pritomnej stresoveg zét'aZe. Podporny Ucinok infracerveného
tepelného Ziarenia v ¢ase pouzitia len 20 minlt u tejto testovane) osoby vedie k zniZeniu
potrebného vykonu na zachovanie vegetativnej rovnovahy o cca 22%.

Priebeh IBI
180 ms IBl-¥erlauf —
FiY J l
56 —I
oo " R e
Priebeh IBI
IBl-Yerlauf
148 ms | 148 ms |
i _— I
it BT g R S E R VR
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Namerana Casovy Usek 3: stav po 20 minutéach aktivniho infracerveného Ziarenie

hodnota Infradervené vykurovacie pandy firmy Sun of Hopes.r.o.
Priebeh IBI
IBl-Verlauf
148 ms I 148 ms I

.-M—:‘ L]

e =

Vedla zniZenia vykonu kardiovaskulérneho systému o 18% u testovanej osoby VP 6 moZzno na
grafoch priebehu 1B v jednotlivych ¢asovych Usekoch sledovat’ & lepSiu pravidelnost intervalov
srdcového rytmu v normalnom rozloZeni.

Vydedok tejto Studie pripisfa kondtatovanie, Ze neustale pouZivanie infraéervenych
vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro vedie k odrahéeniu kardiovaskularneho
systému pri zachovani vegetativngl rovnovahy. Ako ukazuje porovnanie vyvoja dizky
intervalov srdcového tepu, prejavuje sa podporny U¢inok infracerveného sdlavého teplai u 0sdb
svySSou stresovou z&'azou uz po kratkej dobe.

4.1.2. Vyvoj celkového vykonu vegetativneho nervového systému

Pri analyze, v akom frekvencnom péasme sa periodicky vznikajuce vibrécie Hertzove frekvencie
menia matematicko-fyzikalnymi procesmi sa vychédza z Udajov vztahujdcich sa na ¢as na Udaje
vzt'ahujlce sa na frekvencii. Zo stédle vznikajucich zmien, spektréingj hustoty alebo rozvrhnutia
energie vyplyvaju rozne frekvencné pdsma

* VLF-Power (0,0033 - 0,04 Hz)
* nizkofrekvencny LF-Power (0,04 - 0,15 Hz)
* vysokofrekvencné HF-Power (0,15 - 0,4 Hz)

Vysokofrekvencna zloZzka je synchrénna s dychanim a preto sa deduje ako parasympaticky
odovzdévana. Nizkofrekvencné zloZka je vacSinou prenasané sympatickymi mechanizmy.

Celkovy vykon reflektuje réznost” véetkych NN intervalov a sticet vSetkych energetickych hustot
(TP = HF + LF + VLF). Znamen& teda celkovl variabilitu a plati ako miera G¢inku
vegetativneho nervstva na kardiovaskularny systém.

Hranica "normdnych hodnét" celkového vykonu vegetativneho nervového systému sa udava v
6.000 M S2 (milisekundy Stvorcovy).
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Meranie v neutralnom stave 2035
10 minut infraderveného ziarenia 2443
20 minut infracerveného Ziarenia 1206
Priemer 1895

Po celt dobu zédznamu merania sa Priemerna nervova aktivita u vetkych testovanych osob

znizuje 0 40,7%. Néarast nervovej aktivity po 10 minatach infracerveného Ziarenie je mozné

lepSie pochopit’, ked’ sa pozriete na vyvoj aktivity zloZiek vegetativneho nervového systému,
ktory je znazorneny v nasledujicom grafe.

Studia infraéer venych vyk urovacich panelov firmy Sun of Hope sro
- Vyvoj parametrov nervovej aktivity

Legenda ku grafu:

Neutralwert = hodnota v neutralnom stave

10 min Infrarot = 10 minUt infracerveného Ziarenia
20 min Infrarot = 20 min(t infracerveného Ziarenia

IGEF 2008

Newutralwen 10 min Infraret 20 min Infrarot

| oYLF @ Sympathikus (LF) o arasympatiikus (HF ) |

S aktivéciou infracervenych vykurovecich panelov firmy Sun of Hope sro sa vegetativna
rovnovaha postiva smerom k parasympatiku, ktory je z velkej ¢asti zodpovedny za telesné
funkcie v kfrudovom stave a za tvorbu vlastnych telesnych zdrojov. Z grafu je zrejmé, Ze vySSia
aktivita parasympatika po 10 mindtach infraterveného tepelného Ziarenie nasedne vedie k
vyrovnanému vykonnostnému spektre oboch zloZiek vegetativneho nervového systému.

ZniZenie sympatickej aktivity o 38% Vv case infraterveného tepelného Ziarenie hovori pre
zniZenie vnimania a spracovania stresu u testovanych osob v tomto ¢asovom dseku.
Celkovy vykon (Totalpower) nervového systému v ¢ase zaznamu merania je znazorneny v

grafe. Priemerna hodnota celkového vykonu sa v ¢ase zdznamu celkovo znizuje o 40,7%.
Sympato-vagalna rovnovaha sa s dobou aplikécie infracerveného tepel ného Ziarenie zvyauje.

i)
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Tento efekt je vyznamny, pretoZe obzvla¥’ u deti a mladistvych neustale narasté nachylnost” k
psychickym porucham. V slivislosti so Sttdiami o elektrickom smogu v Skolach zaznamenalo
skusobné laboratorium IGEF nervovu aktivitu u Ziakov, ktord je v priemere na "hornej" hranici
normalnych hodnét 6.000 M S2 pripadne ich uz prekraduje.

Vydedky tejto &udie by mohli byt vychodiskom pre d’alsi vyskum terapeutického Ucinku
infracerveného tepelného Ziarenia s oh'adom na znizZenie prilis vysokej nervovej aktivity.

Studia infraéer venych vykur ovacich panelov firmy Sun of Hope sro

- Vyvoj nervovej aktivity (celkovy vykon)
Legenda ku grafu:

Leistung = wkon

Neutralwert = hodnota v neutralnom stave

10 min Infrarot = 10 min(t infracerveného Ziarenia
20 min Infrarot = 20 mindt infracerveného Ziarenia

Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o.
Entwicklung der Mervenaktivitit (Totalpower)

IGEF 2009

1.000 1.208

Navtralwert 10 min Infrarot 20 minInfraret

4.1.3. Vyvoj po sebe nasedujucich parov srdcovych tepov (nn50) srozdielmi v intervaloch
vacsich ako 50 ms

Dasm kritériom variability srdcového tepu je pocet po sebe nasledujlicich parov srdcovych
tepov, ktorych intervalovy rozdid je vysSi ako 50 ms (nn50). Tieto intervalové skoky medzi
dvoma susednymi srdcovymi tepmi mozu byt’ potrebné pre vyrovnanie vegetativnej rovnovahy a
prejavuju sa v pravidelnosti srdcového rytmu. Frekvencia vyskytu koreluje s ndrastom vonkajSej
alebo vnatorng zat'aze. Vel'ky pocet parov srdcovych tepov s intervalovymi rozdielmi > 50 ms
moze byt’ znamkou zé&t'azou podmieneny ch porich zakladného ¢asového rytmu organizmu.

Meranie v neutrdlnom stave 21
10 minut infraderveného Ziarenie 19
20 minut infracerveného Ziarenie 13
Priemer 18
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L egenda ku grafu:

Anzahl = pocet

Pocet péarov srdcovych tepov s dizkou intervalu> 50 ms
Neutralwert = hodnota v neutralnom stave

10 min Infrarot = 10 minGt infracerveného Ziarenie

20 min Infrarot = 20 mindt infracerveného Ziarenie

Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.o.
Anzahl von Herzschlagpaaren mit Intervalllinge > 50 ms

i

21

18
15

Anzahl

13

10

Meutrabwert 10 min Infraret 20 min Infraret

4.1.4. Vyvoj arytmie (RMSSD)

Arytmia zjednoduSene vyjadruje, ako silno sa meni srdcova frekvencia od jedného tepu k
druhému. Vypoveda tak o variacii po sebe nasledujlcich intervalov srdcovych tepov.
Matematicky zodpoveda RMSSD v3etkym na druhG umocnenym rozdielom po sebe
nasledujucich intervalov RR.

Meranie v neutrdlnom stave 30,55
10 minut infraderveného Ziarenia 30,05
20 minut infracerveného Ziarenia 29,01
Priemer 29,87

Aj v nezataZenom stave tepe srdce mierne nepravidelne. Priemernd arytmia robi v case
merania v neutralnom stave 30,66 milisekind, ¢o hovori pre relativne nizku zat'az vybranych
testovanych osdb. Aktivacia infragervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro
pbsobi na zvy3enie pravidelnosti srdcového rytmu, arytmia sa celkovo zlepSuje 0 6% .

Mozno o¢akavat’, Ze dlhSie ¢i trvalgSie vyuZivanie infraéer veného tepelného Ziarenia sa bude

v zasade preavovat’ podporou rytmov zakladng regulacie a Ze povedie k zlepSeniu
variability srdcového tepu atym i k lepSej prispdsobivosti organizmu meniacim sa zat'aZiam.
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Vyvoj arytmie srdcového tepu

Neutralwert = hodnota v neutralnom save
Legenda ku grafu

Arythmiemal3 = arytmia

Neutralwert = hodnota v neutralnom save

10 min Infrarot = 10 mindt infracerveného Zarenie
20 min Infrarot = 20 mindt infracerveného Zarenie

Studie InfrarotHeizpaneele Sun of Hope s.r.0.
Entwicklung ArrhythmiemaR des Herzschlags

31,00
30,50

20,00

IGEF 2009

B
3

B
8

Arrtythmiemal [ms]

@
3

28,01

»
8

Neutralwert 10 min Infraret 20 min Infrarot

4.15. Vyvoj sympato-vagalng rovnovahy

Pomer LF / HF je uznavanym parametrom pre opis sympato-vagalnej rovnovahy. Pomer medzi
sympatickou a parasympatickou aktivitou (LF / HF) je pri 1,5 az 2,0 "v norme".

Vy&Sie hodnoty znamenajU, Ze sympaticky (t.j. aktivujuci) nervovy systém je nadmerne aktivny.
ZniZenie koeficientu je asociované s posunutim smerom k vagalnej dominancii resp. k zniZeniu

aktivity sympatického nervového systému.

Merenie v neutrdlnom stave

297

10 minut infraderveného Ziarenia 2,61
20 minut infracerveného Ziarenia 1,77
Priemer 2,97

Priemerna hodnota pomeru LF / HF 2,97 signalizuje priemerne prevazujlcu sympaticku
dominanciu nervového systému testovanych osob v ¢ase meranie v neutrdinom stave. Pri dih3g)
dobe trvania aktivneho tepelného Ziarenie z infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of
Hope sro moZno sledovat’ posunutie smerom k vagalnej dominancii. Faktor LF / HF sa v tejto
&udii posiva v relativne krdtkom ¢ase vystaveniu infratervenému tepelnému Ziareniu do

pasma norménych hodnét.

i)
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Vyvoj sympato-vagélng rovnovéahy

Legendaku grafu:

Faktor = faktor

Normbereich = normalizovana oblas/

Neutralwert = hodnota v neutralnom stave

10 min Infrarot = 10 min(t infracervenénho Zarenia
20 min Infrarot = 20 mindt infracerveného Zarenia

Studie Infrarot-Heizpaneele Sun of Hope s.r.0.
Entwicklung der sympatho-vagalen Balance
2,50
09
.00
287
£ 261
F: 2,00 E— —
x= Nermbereich
w150 1,77
1.00
050
0,00 ; .
Meutralwert 10 min Infraret 20 min Infraret
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5. Diskusia

V&etky vysledky technického merania a vyhodnotenie biofyzikdinych hodnét nameranych v
ramci tejto Studie tvoriazéklad pre nad edujlce v3eobecny zaver:

Spektrum infraéerveného tepelného zZiarenie, ktoré je vytvarané vykurovacimi panelmi firmy
Sun of Hope sro pre vykurovanie miestnosti, sa si¢asne pregavuje podpornym uéinkom na
rytmy zakladngj regulacie ’'udského organizmu.

V spétneg véazbe z biologického pola testovanych osdb neboli v tejito &udii sledované Ziadne
dlabnice alebo rusivé biologické Ucinky pouZivania technického energetického pola domovej
indalacie (striedavy prud o frekvencii 50 Hertzov) na vytvéranie infracerveného tepelného
Ziarenia. To hovori pre poc¢iatocnu hypotézu, Ze frekvencia tepelného Ziarenia v infracervenom
pasme neobsahuje Ziaden potencid ruSivych poli, ktory pbsobi na organizmus zvySenym
stresom, ako to mozno pozorovar’ u nizkofrekvencnych technickych energetickych poli alebo
mikrovin.

Odporiéa sa pouZivanie infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro s
ohPadom na podporny UG€inok infraéerveného tepelného Ziarenia na stabilitu Pudského
biologického pora a na vyrovnanie vegetativng rovnovahy.

Podrobne boli v tejto &tadii infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope so
zaznamenaneé nasledujuce vysledky:

ad) S ohladom na potrebny vykon na boli vydedky technickej kontroly infracervenych
vykurovecich panelov firmy Sun of Hope sro vyrazne pod nameranymi technickymi
hodnotami beznych domécich spotrebicov. ZvySenie telesného napétia testovanych osdb v
dodedku vazby s energetickym polom vykurovacich panelov nebolo zistené.

b) Ako reakcia na energetické pole infracerveného tepelného Ziarenie nebolo u Ziadne)
testovanej osoby dedované zvySenie hladiny stresu. Pravidelnost nameranych hodn6t sa
naopak pozoruhodne zlepsila.

c) Testované osoby sa uZ po kréatkel dobe posobenia dostali na teplotu svojej telesnej pohody.
V&etky testované osoby pocitovali sdlavé teplo z infracervenych vykurovacich panelov
firmy Sun of Hope s.r.o. ako prijemné a blahodarné.

d) Aktivacia infracerveného tepelného Ziarenie viedla k vySSej pravidelnosti srdcového rytmu
testovanych osdb. Priemerny srdcovy tep vykazal v ¢ase testu pozitivny vyvojovy trend.

€) Priemerné podporované prekrvenie u vSetkych testovanych osbb vzréastlo v krétkej dobe
aplikécie infracerveného tepelného Ziarica o 24%, v jednotlivom pripade bola zaznamenana
aktivécia prekrvenia az 41%.

f) Prijemné vnimanie infracerveného tepelného Ziarenia sa odrazilo a v zlepSeni variability
srdcového tepu, ktoré je v modernej psycholégii meradlom vitality a dobrého zdravotného
stavu. Pri zvy3ujlcg sa pravidelnosti priebehu IBl sa v dobe trvania testu zniZila dizka
intervalov srdcového tepu o 8,4%.

g) Pocas krétkej doby pdsobenia infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro
bola u testovanych osdb dosiahnuté zdravé vyrovnanie aktivity sympatického a
parasympatického nervového systému. Vykon vegetativneho nervového sysému sa zniZil o
40,7%. Najma sa zniZil podiel aktivity sympatického nervového systému, ktory zodpoveda
zavnimanie a spracovanie stresu.

h) Pravidelnost srdcového tepu sa pri aktivécii infracerveného tepelného Ziarica zvySla aj
zniZenim poctu susednych parov srdcovych tepov s vel’kym rozdielom v intervaloch o 38 %.

i) Arytmia(RMSSD) u testovanych 0sdb zahrnutych do tejto &tudie sa v dobe trvania vyskumu
zlepsila o 6%.
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j) PrevaZzujuca dominancia sympatického nervoveho systému u testovanych osdb v neutrdnom
stave sa uz po 20 mindtach pouzitia infraterveného tepelného Ziarenie posunula do
norménych hodnét. Da sa ocakdvat, Ze pozitivny Gcinok tepelného Ziarenia z
infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro pri dihodobom pouzivani bude
eSte viac stabilizovat’ rovnovéhu biologického pol'a uZivatelov.

Na zaklade uvedenych vysledkov technického a biofyzikalniho prieskumu v ramci tejto Studie
sa odporU¢a pouZivanie infraéervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sro ako
tepelnych Ziari¢ov v obytnych a pracovnych priestor och.

Poziadavky Medzinarodng spoloénosti pre vyskum elektrickéno smogu | GEF na udelenie
certifikaéngj znamky IGEF >Testované a doporuéené spoloénostou IGEF< si v plnom
rozsahu splnené.

Schleusingen 21. augusta 2009

(Podpisy necitate/né)

Dipl.-Ing. Paul Sommer Dipl.-BWL Wulf-Dietrich Rose
Veduci skiSobného a vyskumného laboratéria IGEF Veduci certifikacného pracoviska
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I1BI

LF
Gen.
HLW
m2
Max.
Min

ms
MHz
MS2
min
MW
NN

NN max
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NN MW
nn50
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SD
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RM SSD
TFP
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¢

pripadne
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Digital Enhanced Cordless Telecommunications cm centimeter
High-Frequency-Power (vysokofrekvenené prud) (0,15 - 0,4 Hz)

variabilita srdcového tepu

intervaly medzi srdcovymi tepmi (Inter-beat intervals)

L ow-Freguency-Power (nizkofrekvenéné prud) (0,05 - 0,15 Hz)

generécie

vodivost’ koze m meter
meter Stvorcovy
maximum
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milisekunda
megahertzov

merna jednotka celkového frekvencéného pradu (FTP)

minUta
priemer

interval dvoch srdcovych tepov (normélne od normal neho)

maximélny interval medzi srdcovymi tepmi
minimalny interval medzi srdcovymi tepmi
priemerny interval medzi srdcovymi tepmi

pocet parov susednych NN intervalov, ktoré sa od seba odlisuju o

viac ako 50 ms
stupne Celzia
Standardné odchylka
takzvany Interval

¢asovy odstup medzi dvoma srdcovymi tepmi (dielik R na EKG)

arytmia

Total Frequency Power
testovana osoba

okrem iného

okrem iného

napriklad
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