Spoloénost’ Sun of Hope s.r.o.

ziskala préavo pouZzivat’ certifikaénl zndmku | GEF
a
splnila zdravotné poZiadavky na systémy s nizkou hladinou Ziarenia

Infracervené vykurovacie panely Athena 330W, Coventina 660W, Maat 950W spolo¢nosti Sun
of Hope sr.0. v plnom rozsahu splnili poZiadavky Medzindrodng spolo¢nosti pre vyskum
elektrického smogu IGEF na udelenie certifikacngj znamky |GEF.

testované a dopor uéené
spoloénost'ou | GEF

V obdobi jula a augusta 2009 dodo v rdmci certifikaéného pracoviska IGEF Medzinarodne
asociacie pre vyskum elektrosmogu IGEF k celkovému hodnoteniu infratervenych
vykurovacich panelov (Athena 330W, Coventina 660W, Maat 950W) spolo¢nosti Sun of Hope
sr.o., 1. mge 321, Luzec nad Vltavou, Ceska republika a to s ohradom na spinenie zdravotnych
poZiadaviek na systémy s nizkou hladinou Ziarenia. Prieskum uskuto¢nil vedaci skiSobné a
vyskumné laboratoria Dipl. Ing. Paul Sommer.

Dna 21.8.2009 bol na tuto tému vypracovany Medzindrodnou asocidciou pre vyskum
elektrosmogu IGEF znalecky posudok, ktorého obsah je v krétkosti priblizeny v niekolkych
nasledujUcich strankach:

Certifikacné pracovisko | GEF Tenerife/Espasia - Calle Los Lavaderos 29, E-38360 El Sauzal, Tenerife/Esparia
Jednatel: Dipl.-BW Wulf-Dietrich Rose - Telefon 0034-922-562334; Telefax 0034-922-562334 Informacia a
komunikacia na internetu: www.el ektrosmog.com - E-mail: igef-offi ce@el ektr osmog.com

str.1z9


http://www.elektrosmog.com
mailto:igef-office@elektrosmog.com

1. Stanovenie problému

Priroda pocas evollcie vyuZivala slaba elektrické a magnetické polia na to, aby riadila latkovu
vymenu v Pud’och, zvieratach arastlinach. Do tejto bioreguléce, ktort priroda vytvérala miliony
rokov, v poslednych desatrociach zasahuje ¢lovek umelymi elektromagnetickymi pol'ami, bez
toho by mal dostato¢né vedomosti o sivislostiach a désledkoch. Tieto polia sa s narastgjlicou
hustotou a intenzitou prekryvaju a citel'ne nari3gju poriadok energetickych &ruktar. Trvalé
zataZenie elektrickym smogom preukazatePne naru% rytmicky poriadok &ruktary
organizmu a vyvolava poruchy regulaénych procesov.

Biol6govia dnes ¢oraz ¢astejSie dokazuj, ako citlivo organizmy reagujd na najmensie signaly
vo svojom okoli. Rovnako ako organizmus neustdle vnima prirodzené geomagnetické pole a
preberd z neho informécie, je medzinarodnymi Stddiami dokézané, Ze mé technicky vytvarane
Ziarenie biologicky G¢inok, ktory je potencidlne Skodlivy.

Vd'aka stéle narastajucemu zataZeniu elektromagnetickym Ziarenim v naSom okoli si stéle
doleZitgSe zony bez dektrického smogu. Ci a kedy sa toto Ziarenie stane z&fazou, sa u
exponovanych jedincov neprejavuje jednotne. Priznaky sambzu odliSovat’ amoze trvat’ niekol’ko
desat’roc¢i, neZ sa vobec viditel'ne prejavi.

Preto je vyvo] a pouZivanie technickych pristrojov s nizkou hladinou Ziarenia cennym
prinosom k ochrane pred zvy3ujlcim sa zat'aZzenim organizmu elektrickym smogom.
Vykurovanie miestnosti elektrickou energiou preto bolo doteraz sporné, pretoze:

sa objemovo zvysuje intenzita elektrickej energie a magnetickych poli a

pri vyrobe pradu v eektrarni sa a2 do vyuZitia energie k vykurovacim Uc¢elom u

kone¢ného spotrebitela strati as 2 / 3 nevyuZite) energie.

Ulohou tohto posudku je preto preverit, v akom rozsahu spiiaju infradervené vykurovacie
panely firmy Sun of Hope sr.o., 1. méje 321, 277 06 LuZec nad Vltavou, Ceska republika
prisne zdravotné poZiadavky na elektrické systémy s nizkou hladinou Ziarenia, ktoré s
oznacovaneé certifikacnou znamkou M edzinarodnej spolo¢nosti pre vyskum elektrického smogu.

1.1. Spobsob &innosti infrader veného kurenia

Infracervenym Ziarenim (skrétene 1C-Ziarenie) savo fyzike oznaduju elektromagnetickeé viny vo
pektrdlinom pasme medzi 780 mm az 1.000.000 m. Toto pasmo dlhych vin nepatri k viditelnému
svetelnému spektru aje slic¢ast’'ou tepelného Ziarenia

Nove vyskumy davaju tusit', Ze pre pouZivanie infracervenych panelov ako Ziaricov pre obytné
priestory musia byt zohladnené edte d’alSie aspekty ako len energeticka strata pri vyrobe a

distribdcii pradu. Prof. Dr-Ing. habil. Claus Meier z Norimbergu povaZuje za najvysSi ciel
vykurovacej techniky pohodu (Meier, Raum & Zeit, 2006).

Pozitivny efekt salavého vykurovania pomocou infradervenych panelov sa opiera o tieto vedecké

podklady (Meier, 2006):

1. Tepelné Ziarenie ako infratervené Ziarenie je slic¢astou celého spektra elektromagnetického
Ziarenia, ktoré sa Siriarychlostou svetla.

2. Vlnové dizky Ziarenia pripadajce do Gvahy ako infracervené Ziarenie pre tcely vykurovania
S0 v Uzkom pasme medzi 3 aasi 50 um. Negativne zdravotné G¢inky elektromagnetick ého
Ziarenia s u tepelného Ziarenia vyl iéené. Elektricky smog neexistuje.

3. Akakol'vek plocha je schopné pohlcovat’ tepelné Ziarenie (ziskavanie energie absorpciou) a
vysielat’ tepelné Ziarenie (strata energie emisiou). Plocha o vy33ej teplote predava ploche s
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nizgou teplotou energiu vyZarovanim. Vymenou tepel ného Ziarenia sa vyrovnavaju povrchoveé

teploty v miestnosti. V ¢itane ndbytku vznikaju plochy s rovnomernou teplotou.

4. Tepené Ziarenie nezahrieva vzduch, ale len pevné telesi a kvapaliny. Vzduch v miestnosti
tepelné Ziarenie prepl&’a (je diatermické) a preto zostdva chladny a prijemny. Prakticky
nedochédza k Ziadnej konvekcii. Teplota okrajovych ploch miestnosti je vysSia neZ teplotav
miestnosti, tvorba kondenzétu a plesni na teplejSich plochach v miestnosti st vylicené.

5. V dodedku nepohybujiceho sa vzduchu (bez virenie prachu) je moZzna mensia vymena
vzduchu.

6. Tepelné Ziarenie s vinovou dizkou vasSou ako 2,7 um neprenika beznym sklom, tepelné
Ziarenie zostava v miestnosti.

Zhrnutie:

Sédlavé kurenie zodpoveda principu prirodzeného dne¢ného Ziarenia, ktoré je pre zdravy
Tudsky organizmus potrebnymi i v obytnych priestoroch. Nizka potreba energie slavého tepla sa
nevysvetl'uje v termodynamike, ale kvantovou fyzikou. Dostato¢né teplota vzduchu v miestnosti
vypocitana podla sicasnej vykurovacej techniky, vd’aka vynutenému pohybu zapraSeného
vzduchu zahrievaného Ustrednym kdrenim v naSich modernych a vzduchotesnych obytnych
priestoroch nevytvéra pohodu, ktort ¢lovek potrebuje pre zotavenie z kazdodenného stresu.

Zamerom tejto Studie je preto biofyzikdnymi testami posudit’ zlepSenie pocitu pohody a
vitality testovanych osdb pri pouZivani infra¢erveného karenia firmy Sun of Hope sir.o.
Vyhodnotenie signdov spétne hldsenych vegetativnym nervovym systémom by malo upozornit’
na mozny podporny Ucinok tepla z infracervenych tepelnych Ziaricov na zlepSeni biologickych
rytmov organizmu uZivatel'a

1.2.  Vedecké Studie o infraéervenom tepelnom Ziareni

Medzinarodné &tadie stdle ¢astejSie dokazuju podporny U¢inok infraéerveného Ziarenia na
Pudsky organizmus. Vedecké vyskumy ukazuju, Ze k zdravotnym Ucelom je vyuZivana hlavne
vlastnost’ dlhovinného infracerveného Ziarenia (FIR) vnikat’ hiboko do tela a tam spustat’
mechanizmus, ktory podporuje cirkulaciu krvi. (Dr Kobu Y, Faculty of health science, Kobe,
Svédsko.)

Dlhovinnéinfracervené Ziarenie (FIR) d’alej zlepsuj e hospodar enie buniek senergiou azvyduje
existujuce ATP. Bunky Sliach, vazov a svalov sa pod vplyvom dlhovinného infraterveného
Ziarenia uzdravia rychlejSe. Vedecka studia: Dr Kobu Y, Faculty of health science, Kobe
University School of Medicine. Zdroj: Kobe JMed Sci, 45 (1): 27-39 1999 februar.

NASA News z18/12/00 opisuje pozorovania zvySenia energetickej hladiny buniek arychlejSieho
uzdraveniatimom lek&rov naMedical College of Wisconsin (Prof. Dr Whelan) po liecbe véZznych
ochoreni infracervenym Ziarenim.

DalSie &udie potvrdzuji zmiernenie bolesti, zlepZenie funkcie kibov v pripade pouzitia
infracervenych vin pri artrézach. (J. American Geriatric Soc 1992 40:23-26) V tlatovej sprave ¢
136/2006 z 09.08.2006 uverginuje Chirurgickd univerzitna klinika v Heidelbergu v "British
Journal of Surgery" dvojnésobnou &tddiu skréatenia pobytu pacientov na klinike po operéciéch
Zaludka a criev po oZiareni infracervenym Ziarenim.

"Pretoze v&tci zivogichy boli v éase evollcie vystaveni infraéervenému Ziareniu (teplu),
mozno o¢akavat’, Zejetoto Ziarenie potencidlne nekodné, narozdiel od inych druhov Ziarenia
ako je mikrovinné a (umelé) ionizujlce Ziarenie, ktorému organizmy v priebehu evollcie
vystavené nikdy neboli", komentoval Jeff Carson z Lawson Health Research Ingtitut of London v Ontériu v
Kanade pri zavédzani novej obrazovej techniky vyuzivajlce krétkovinnéinfracervené Ziarenie (Morgan, bioe 2009).
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1.3.  Infragervené vykurovacie panely firmy Sun of Hope s.r.o.

Zakladom vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o je karbénoveé vykurovacie vidkno,
ktoré je zabudované do ¢isto prirodného produktu Vermikulitu (bod tavenia 1315 ° C). Oba
materiadly maju charakteristickl kry&talickd &ruktaru. V séii infratervenych vykurovacich
panelov firmy Sun of Hope sr.0. sa k vytvaraniu tepelného Zarenia nepouzivgu ziadne
vykurovacie dréty. Z pouZitia v ochrannych tkaninach je znama neutralizujuca vlastnost’
karbdnovych vidkien na biologicky uéinok technickéno Ziarenia. MozZno sa domnievat, Ze
v pripade pouZitia karbonovych povlakov miesto karbonovych vykurovacich viakien, pre
ziskavanie infracerveného tepla, nebude plne dosiahnuty tento neutralizujici efekt.

V&etky infracervené vykurovacie panely firmy Sun of Hope s.r.o. maju certifikét TUV SUD aj
certifikdt CE. Povrch je tvoreny emailovou ocel’ou, ktora je odolnd voé¢i poskrigbaniu a
kyselindm. Hodnoty napajacieho napétia si 230 V, 50 Hz, druh krytia elektrickych pristrojov je
IP65.

2. Zapisztechnického merania

2.1.  Zapis z merania vysokofrekvencného elektromagnetického Ziarenia

Pri zapoieni infracerveného vvkurovacieho panelu nebolo zistené Ziadne meratel'né zvy3enie
vykonoveg indukcie vysokofr ek venéného elektromagnetick ého Ziarenia.

2.2.  ZApis z merania intenzity elektrického poia

Doporucené orientaéné hodnoty biologického G¢inku stavieb v priestoroch uréenych na
spanie sl vyrazne pod tymito limitmi.

Intenzita elektrickych striedavych poli infratervenych vykurovacich panelov od firmy Sun of
Hopes.r.o. je g napriek prikonu potrebného na prenosteplav napr osto pozitivhom pomer e voci
hodnotdm nameranym u beZnych domécich dektrickych spotrebicov.

3. Biofyzikalne posiudenie U¢inku tepelného Ziarenia infraéervenych vykurovacich
paneov firmy Sun of Hopesr.o.

3.1. Zasady biofyzikalneho posudenia atermického G&inku elektromagnetického Ziarenia met6dou
biologickej spatnej vazby

Ciel'om tohto biofyzikalneho posidenia je prostrednictvom klasickej technoldgie neurologickej
gétnej véazby zmerat zmenu signédlov vegetativneno nervového systému Pudského
organizmu vystaveného tepelnému Ziareniu z infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of
Hope s.r.o.

Odabujuce aebo kodlive vibréacie (napr. v désledku elektrického smogu) vd’aka historicky
vyvinutej stratégii nervového systému, ktora je potrebna na preZitie, si zvycajne identifikované
ako Zivotu nebezpetné riziko. To znamena, Ze Ulohou regula¢ného systému je nastavit' nas
biologicky systém na vystrazny program. Subsystémy (travenie, imunitny systém), ktoré nie st
nevyhnutne potrebné, pritom vykondvaju minimdne ldkovi vymenu. Aby sa spinila této
poZiadavka prostrednictvom aktivovanej sympatickej casti autonémneho nervového systému,
zmenia sa energetické zdroje zasobujuce organy, krvny tlak a zvyd sa g frekvencia srdca Pri
trvalom zat'aZeni organizmu rudivymi poliami satieto stresove parametre nemdzu normalizovat',
¢o vedie k obmedzeniu variability srdcového tepu, t.j. zniZi sa schopnos’ organizmu
prispdsobovat’ sa meniacim parametrom okolitého prostredia.

Podl'a skusenosti skisobného laboratéria IGEF vo vyskume elektrického smogu je dolezité
dedovanie zmeny nasledujlcich signalov vegetativneho nervového systému:
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* VyVOj stresového potencidlu,

* vyvoj srdcového tepu,

* vyvoj podporovaného obehu krvi,

* vyvoj vykonu (celkového) vegetativneho nervového systému,

* VYVOj poctu pérov intervalov srdcového tepu s ¢asovym rozdielom > 50 ms,
* VYVOj arytmie

* VYVOj Ssympato-vagal nej rovnovahy.

Ludia 0 znizenou variabilitou srdcovénho tepu &asto funauijl iba obmedzene. Si rychlo
prefazeni vacsimi " Zivotnymi zmenami" . Tento nepomer medzi momentd nymi poziadavkami
z informacného potencidlu okolitého prostredia na jednej strane a existujlcimi moznostami jeho

zvlédnutie na druhej strane sa zaZil ako "stres" (Muck-Weymann, www.hrv24.de).

3.2. Vyber testovanych osbb a zvoleny z4pis z merani

Pre (¢ast’ na tomto biofyzikdlnom vyskume bolo ziskanych celkom 8 testovanych osdb oboch
pohlavi. Testované osoby patriak r6znym vekovym skupinédm. Biofyzikalny test bol u véetkych
testovanych osbb vykondvany v rovnake miestnosti a za rovnakych podmienok meracieho
protokolu. Pre tato &tudiu bol pouZity infracerveny vykurovaci panel MAAT od firmy Sun of
Hope sr.0. Bol postaveny vo vzdialenosti 1,5 m od testovanej osoby a veduci pokusu ho skryto
zapol. Medzi zgpismi z merania jednotlivych testovanych osdb bola miestnost” kvoli letnym
teplotam vetrana a teda schladena na vonkajSiu teplotu cca 25 stupriov Celzia.

3.3. Grafické vyhodnotenie sledovanych biologickych signalov
3.3.1.Vyvoj priemerného stresoveho potencialu

Fyziologickym zakladom zmien elektrickych vlastnosti koZe je zmena aktivity potnych Zliaz. Ta
je vyluéne funkciou sympatického nervstva autondmneho nervového systému.

V Ziadnom jednotlivom pripade nebol pozorovany spontanny narast vodivosti koZe pri
zapnuti infraéer veného Ziari¢a, ako ho mozno dedovat’ napriklad pri provoka¢nej manipulécii s
audiofrekvenciou technickych energetickych poli aebo mikrovinami.

MoZno sa domnievat’, Ze stdle pouZivanie infracerveného salavého kdrenia ma priaznivy
a¢inok na nemennost’ priebehu krivky stresového potencialu.

Dalej je mozné domnievat’ sa, Ze teplo z infraterveného Ziarica modze g u deti a mladistvych
pozitivne pdsobit’ na vysok U stresovl zat'az.

3.3.2.Vyvoj priemernej teploty koZe

Pre fyziologické &udie vieobecne plati, Ze narast teploty koZe priamo slvisi so zvySenim
telesnegl pohody testovanej osoby. V tejto Studii mozno navySe ocakavat’ zvySenie teploty koze
$pOsobené teplom z infraderveného Ziarica.

Na zaklade nameranych hodndt je jasné, Ze priemernateplota koze testovanych osob narasta uz
vo ve’mi kratke dobe na hodnoty telesng pohody (po 10 minttach +2,43 stupnov Celzia na
hodnotou v neutralnom stave).

Narast teploty koze priamo slvisi s vyraznym zlepSenim Standardng odchylky nameranych
hodnét. V&tky testované osoby vnimali teplo z infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun
of Hope s.r.0. prijemne.

Priemerna teplota koze testovang osoby VP 3 narasta za kratkych 10 minut aktivneho
infracerveného sdlavého kdrenia uz o 5 stupiiov Celzia. V tejto relativne kréatkej dobe dosahuje
testovand osoba teplotu telesngi pohody, pravidelnost nameranych hodnbt narasta o
pozoruhodnych 84%. V ¢asovom Useku 3 narasta teplota koZe po celkom 20 mindtach aktivneho
teplaz infracerveného Ziaricauz lenmao - 0 0,6 ° C. Rozptyl nameranych hodnét sa vSak v tomto
¢asovom Useku zaznamu merania d’alg zniZuje.
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3.3.3. Vyvoj priemerného srdcového tepu

Srdcovy tep podlieha ako rozptylu sympatika tak parasympatika. Tento signdl reaguje na
kratkodobi zmenu vnutornej alebo vonkajSej zat'aze skor zotrvacne a odréZa "konecny efekt”
mnohych regulacnych vplyvov na kardiovaskularny systém.

Pri aktivécii infracerveného tepelného Ziarenia nemozno dedovat’ zvySenie srdcového rytmu, ako
tomu spravidla byva pri provokativnegl manipulacii s technicky vytvorenymi energetickymi
poliami. Priemerny srdcovy tep testovanych osob sa v tejto studii naopak znizuje. Po aktivacii
infracerveného Ziari¢a sa priemerny srdcovy tep testovanych osdb vyvija smerom k hodnote,
ktor & sa o¢akava od zdravého organizmu.

ZlepSenie rozptylu srdcového tepu uz v relativne kratkom ¢ase 20 mindt dava tusit, ze trvalé
pouZivanie tepelnych Ziari¢ov Sun of Hope v obytnom priestore stabilizuje pravidelnost’
s dcového tepu.

Infradervenétepelné Ziarenie trvajuice len 20 minGt sau testovanej osoby VP 2 vyrazne odréza
v zlepZeni pravidelnogti srdcového tepu.

3.3.4. Vyvoj priemerného podporovaného prekrvenia

Akékol'vek obmedzenie obehu krvi vedie k nedostatoénému zésobovanie buniek Zivinami a
kydikom. Dalgj je obmedzena likvidacia jedovatych I&ok systémom tkaniv. Vo vysledku tejto
&udie vyplyva z priemernych nameranych hodn6t aktivacie podporovaného prekrvenia pocas
pouZivania infracerveného tepelného Ziarica.

Priemerna hodnota podporovaného prekrvenia u 8 testovanych osdb sa po 20 minitach
pouZivania infraterveného tepelného Ziarica zvy3uje o 24 percent. S narastom objemového
prietoku krvi (prekrvenie) priamo savisi vySSie opisany nérast teploty koZe.

Oproti hodnotdm nameranym v neutrdnom stave sa podporované prekrvenie testovanej osoby VP
4 po 20 minatach pouZivania infracerveného Ziarica zvysuje o 41 percent. Razantny nérast
podporovaného prekrvenia je pri¢inou vacSieho rozptylu nameranych hodnét, ktory mozno
dedova’ pocas zaznamu merania. Pri dlhSom pouZivani infraéervenych vykurovacich
panelov firmy Sun of Hope s.r.o. je potrebné ocakévat’ trvall stabilizaciu podporovaného
prekrvenia.

Narast priemerného prekrvenie u vSetkych testovanych osob v dobe pouZivania infragervenych
vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.0. nechava tust, Ze tato Ziarivd energia
neobsahuje rudivé potencialy poli. Potencid pola technického Ziarenia sa oznacuje ako
"elektricky smog" a svojou informéciou vyvolava biologicky slabnici alebo Skodlivy G¢inok na
organizmus. PouZivanie infracervenych tepelnych Ziaricov preto pravdepodobne nevedie k
Zhlukovaniu cervenych krviniek, ktoré mozno mikroskopom v tmavom poli pozorovat’ pri
provokativnej manipulécii s vysokofrekvencnym technickym Ziarenim. MoZno sa domnievat, Ze
aktivujuci Geinok infracerveného tepelného Ziarenia na procesy zakladnej regulécie sa potvrdzuje
a u dlhodobych &tadii.

3.3.5. Vyvoj variability srdcového (HRV)

Variabilita srdcového tepu popisuje schopnost’ srdca kontinualne av zavislosti na zat’'aZzeni menit’
dobu medzi jednym a druhym Gderom srdca a flexibilne sa tak prispdsobovat’ sa rychlo meniacim
zé&raziam. Je to teda hodnota v3eobecng prispdsobivosti organizmu navnutorné a vonkajsie
podnety, ktoré satiez oznacuju ako celkova kondicia (" global fitness").

V modernom fyziologickom vyskume, najma pri analyze portch srdcového rytmu, si vyskum
variability srdcového tepu (HRV) ziskd vysokl poziciu.

LCudia, u ktorych je variabilita srdcového tepu silne obmedzend, napriklad v dosledku
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biologického pdsobenia technického Ziarenia, to zaZivaju ako "stres' a maju vyrazne vysSe
percento ochoreni.

Dostatoéne vysoka variabilita srdcového tepu je naopak priznakom dobrého zdravia.
Ak sazvy&uju naroky na organizmus, variabilita srdcového tepu sa zniZuje.

V tejto stvislosti je srdce stredom nasho Zivota. Jeto zdroj elektromagnetickej sily o vykone 2,4
Watt, ktorej vibrécie moZzno merat’ @ v najmensg bunke organizmu. V3etky rytmy Zivota sa
odréZzaju v pulze.

Ak sl tieto rytmy v stlade, v koherentnosti, citime sa dobre. Hlavna meratel'na veli¢ina tohto
retazca informécii je variabilita srdcovel frekvencie ako ngvyznamnejSi parameter pre
posudzovanie pocitu pohody a vitality.

Zdravie, telesnd pohoda a funkéna vitalita neodddlitelne slvisia s regulacnymi procesmi a
Zivotnymi rytmami, ktoré saodréZaju v pulze.

3.35.1. Vyvoj rozpétiaintervalov srdcového tepu (1BI)

Skratkou IBI (Inter-Beat-intervall) sa oznacuje ¢asovy interval medzi 2 po sebe nasledujicimi
srdcovymi tepmi, meria sav milisekundéch (ms).

Aké&kol'vek zmena vonkajSej alebo vnatornej zataze v dosledku vymeny informécii s okolitym
Ziarenim vedie k reakcii vegetativneho nervového systému. Aby sa vytvorilavnitornadrovnovéaha,
vyslanim impulzu do sinusového uzla nastavi sa dizka d’al&eho intervalu srdcového tepu. Vd'aka
pésmovej Sirke réznych dizok po sebe nadedujlcich intervalov srdcového tepu IBI sa v pripade
zmeny z& aZe mbZze menit’ i potrebné rozpétie intervalov srdcového rytmu.

Pocas pouzivania infracerveného Ziarica mozno sledovat’ zniZzenie zat'aze kardiovaskularneho
systému. Rozpétie réznych dizok intervalov srdcového tepu sa v relativne kratkom ¢ase zniZi o
8,4%. MozZno ocakévat', Ze stale pouZzivanie infracer venych vykurovacich panelov firmy Sun
of Hope sr.o. bude viac podporovat’ rovnovahu biologického pora.

Vedra zniZzenia vykonu kardiovaskularneho systému o 18% u testovanegj osoby VP 6 mozno na
grafoch priebehu IBI v jednotlivych ¢asovych Usekoch sledovat a lepSiu pravidelnost’
intervalov srdcového rytmu v normanom rozloZeni.

Vydedok teto &udie pripusta kondtatovanie, Ze neustdle pouzivanie infraéervenych
vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o. vedie k odPahéeniu kardiovaskularneho
systému pri zachovani vegetativng rovnovahy. Ako ukazuje porovnanie vyvoja dizky
intervalov srdcového tepu, prejavuje sa podporny Gcinok infracerveného sdlavého teplai u osdb s
vy330u stresovou zét'aZou uz po krétkej dobe.

S aktivaciou infratervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.0. sa vegetativne
rovnovaha postiiva smerom k parasympatiku, ktory je z vel’kej ¢asti zodpovedny zatelesné funkcie
v kl'udovom stave a za tvorbu vlastnych telesnych zdrojov.

ZniZenie sympatickej aktivity o 38% v ¢ase infracerveného tepelného Ziarenia hovori pre znizenie
vnimania a spracovania stresu u testovanych osob v tomto ¢asovom Useku.

Tento efekt je vyznamny, pretoZe obzvl&st' u deti a mladistvych neustdle narasté nachylnost’ k
psychickym porucham. V sivislosti so &udiami o elektrickom smogu v Skolach zaznamenala
skiiSobné laboratérium IGEF nervova aktivitu u Ziakov, ktord je v priemere na "horne" hranici
norménych hodndt 6.000 M S2 popr. ju uz prekracuje.

Vydedok tejto &tudie by mohol byt vychodiskom pre d’alsi vyskum terapeutického G¢inku
infracerveného tepelného Ziarenia so zretel’lom na zniZenie priliSvysok e nervove aktivity.
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3.3.6. Vyvoj arytmie (RMSSD)

Arytmia zjednoduSene vyjadruje, ako silno sa meni srdcova frekvencia od jedného tepu k
druhému. Vypoveda tak o variécii po sebe nadedujdcich intervalov srdcového tepu. Aj v
nezat'azenom stave tepe srdce mierne nepravidelne. Priemerna arytmia robi v ¢ase merania v
neutralnom stave 30,66 milisekdand, ¢o hovori prereativne nizku zat'az vybranych testovanych
osob. Aktivacia infratervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.0. pdsobi na
zvySenie pravidenosti srdcového rytmu, arytmia sa celkovo zlepduje 0 6%.

Je mozné ocakdvat, Ze dlhe ¢&i trvalgSe vyuZivanie infracerveného tepelného Ziarenia
paneov Sun of Hope sa budev zasade pr g avovat’ podporou rytmov zakladnej reguléciea ze
povedie k zlepSeniu variability srdcového tepu atymi k lep3g prispdsobivosti organizmu
meniacim sa zat'aziam.

4. Diskusa

V&etky vydedky technického merania a vyhodnotenie biofyzikalnych hodnét nameranych v
ramci tejto Studie tvori z&klad pre nasledujlci vieobecny zaver: spektrum infraderveného
tepelného Ziarenia, ktoré je vytvarané vykurovacimi panelmi firmy Sun of Hope sr.o. pre
vykurovanie miestnogti, sa si¢asne prejavuje podpornym aéinkom na rytmy zakladne
regulécie rudsk ého organizmu.

V spétnej véazbe z biologického pol'a testovanych osdb neboli v tejto Studii ledované Ziadne
odlabujuce alebo rusivé biologick é t¢inky pouzivaniatechnického energetického poladomove)
indtalacie (striedavy prad s frekvenciou 50 Hertzov) na vytvéranie infracerveného tepelného
Ziarenia. To hovori pre pociatocni hypotézu, Ze frekvencia tepelného Ziarenia v infratervenom
pasme neobsahuje Ziaden potencidl rudvych poli, ktory pdsobi na organizmus zvySenym
stresom, ako to mozno pozorovat' u nizkofrekvencnych technickych energetickych poli aebo
mikrovin.

Je doporu¢ené pouZivanie infratervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o. s
ohladom na ich podporny uc¢inok infracerveného tepelného Ziarenia na stabilitu l'udského
biologického pol'a a na vyrovnanie vegetativnej rovnovahy.

Podrobne boli v tejto &adii infracervenych vykurovecich panelov firmy Sun of Hope sr.o.
zaznamenaneé nasledujlce vysledky:

a. Ohradne potrebného vykonu vysedky technicke kontroly infra¢ervenych vykurovacich
panedov firmy Sun of Hopes.r.o. boli vyrazne pod nameranymi technickymi hodnotami
beznych domécich spotrebicov. ZvySenie telesného napétia testovanych osdb v dosledku
vazby s energetickym pol'om vykurovacich panelov nebolo zistené. Ako reakcia na
energetické pole infracerveného tepelného Ziarenia nebolo u Ziadneg testovanej osoby
dedované zvySenie hladiny stresu. Pravidelnost® nameranych hodndt sa naopak
pozor uhodne zlepsila.

b. Testované osoby sa uz po kratkej dobe pbésobenia dostdi na teplotu svojg telesng
pohody. V3etky testované osoby pocitovali sdlavé teplo z infratervenych vykurovacich
panelov firmy Sun of Hope sr.o. ako prijemné a blahodarné.

c. Aktivaciainfracerveného tepelného Ziareniaviedlak vySsg pravidelnosti srdcového rytmu
testovanych osob. Priemerny srdcovy tep vykazal v ¢ase testu pozitivny vyvojovy trend.

d. Priemerné podporované prekrvenie u vietkych testovanych osdb vzrastlo v krétkej dobe
aplikécie infracerveného tepelného Ziarica o 24%, v jednotlivom pripade bola zaznamenana
aktivécia prekrvenie az 41%.

e. Prijemnévnimanieinfracervenénho tepelného Ziarenia saodrazilo g v zlepSeni variability
s dcového tepu, ktoré je v moderngj psychologii meradlom vitality a dobrého zdravotného
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savu. Pri zvydujlcg sa pravidelnosti priebehu IBI sa v dobe trvania testu znizila dizka
intervalov srdcového tepu o 8,4%.

f. Pocaskréatkel doby pdsobeniainfracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.o.
bolo u testovanych osdb dosiahnuté zdravé vyrovnanie aktivity sympatického a
parasympatického nervoveho systému. Vykon vegetativneho nervového systému sa zniZzil
0 40,7%. Najma sa zniZil podiel aktivity sympatického nervového systému, ktory zodpoveda
za vnimanie a spracovanie stresu.

g. Pravidelnost’ srdcového tepu sa pri aktivécii infracerveného tepelného Ziarica zvySla g
zniZenim poctu susednych parov srdcovych tepov s velkym rozdielom v intervaloch o 38%.

h. Arytmia (RMSSD) u testovanych osdb zahrnutych do tejto Studie sa v dobe trvania vyskumu
ZlepSila 0 6%.

i.  PrevaZzujuca dominancia sympatického nervového systému u testovanych 0sdb v neutralnom
dave sa uZ po 20 minatach pouZitia infracerveného tepelného Ziarenia posunula do
norménych hodnét. D4 sa ocakavat, Ze pozitivny G¢inok tepelného Ziarenia z
infracervenych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope s.r.o. pri dlhodobom pouZzivani
bude edte viac stabilizovat’ rovnovahu biologického pola uzivatelov.

Na zéklade uvedenych vydedkov technického a biofyzikdlneho prieskumu v ramci tejto Studie
pouZitie infracer venych vykurovacich panelov firmy Sun of Hope sr.o. ako tepelnych Ziari¢cov
v obytnych a pracovnych priestoroch sa odpor G¢a.

PoZiadavky Medzinarodnej spolo¢nosti pre vyskum elektrického smogu IGEF na udelenie
certifikacnej znamky IGEF >Testované a doporucené spolocnostou IGEF< st v plnom rozsahu
splnené.

Toto je krétke zhrnutie znaleckého posudku, ktory bol vypracovany Medzindrodnou asociaciou pre vyskum
elektrosmogu IGEF zo dia 21.8.2009.

Kompletna znalecky posudok ngjdete na: http://www.sohar s.sk/dokumenty/pasudok-1 GEF-sk.pdf
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